
Exibição de filme 

Você está convidado(a) para uma exibição de Lettie, um novo curta-metragem 
da instituição beneficente Mary’s Meals. Nomeada em honra de Nossa Senhora, 
a Mary’s Meals oferece refeições nutritivas a mais de 3 milhões de crianças 
em escolas localizadas em áreas de grande necessidade, e Lettie recebeu 
essas refeições quando era criança no Malawi. No filme, ela conta sua própria 
e impressionante história e fala sobre a transformação que começou com as 
refeições diárias na escola.

Data e horário:
Local:

Lettie

Sejam todos muito bem-vindos a esta exibição 
especial de Lettie, um novo filme produzido 
pela Mary’s Meals, no qual uma jovem 
chamada Lettie Saidi compartilha sua história 
extraordinária. 

Inclua aqui quaisquer avisos práticos, como 
localização das saídas de emergência e dos 
banheiros, além de um agradecimento ao local que 
está recebendo a exibição. 

O filme de hoje começa no Malawi, e foi também ali 
que a Mary’s Meals teve início, há mais de 20 anos. 
Durante um período de fome em 2002, o fundador 
da Mary’s Meals, Magnus MacFarlane-Barrow, viajou 
da Escócia ao Malawi para conhecer de perto a 
crise e entender que tipo de apoio era necessário. 
Ao encontrar um menino de 14 anos chamado 
Edward, que contou a Magnus que sonhava em ter 
comida suficiente para comer e a oportunidade de 
ir à escola, surgiu o impulso para criar um pequeno 
programa comunitário de alimentação escolar 

em duas escolas. Esse projeto foi inspirado por 
Nossa Senhora e por seu amor de mãe por todos, 
razão pela qual a instituição leva seu nome em sua 
homenagem. A Mary’s Meals começou servindo 
refeições escolares para cerca de 200 crianças em 
2003 e, desde então, cresceu até alcançar mais de  
3 milhões de crianças em milhares de escolas em 

16 países. 

Magnus conheceu Lettie pela primeira vez em 2012, 
durante a produção de um filme chamado Child 31. 
Na época, ela havia perdido os dois pais e vivia 
uma vida difícil, cuidando de seus irmãos mais 
novos e lutando para sustentá-los. Agora, muitos 
anos depois, ela nos conta sua história: como 
a Mary’s Meals transformou sua vida e a de sua 
família por meio da alimentação, da educação e da 
compaixão. 

É um privilégio poder compartilhar a história 
de Lettie com vocês.

Antes do filme 

Fala para a exibição do filme 

Aviso para boletim paroquial / newsletter / site da Igreja 



Obrigado por assistirem. Tenho certeza de que 
vocês concordam que o filme oferece uma visão 
profundamente comovente de como as refeições 
escolares podem fazer uma grande diferença na vida 
de crianças que enfrentam a pobreza.

Lettie foi lançada precocemente à vida adulta 
quando perdeu os dois pais ainda muito jovem, e 
de repente o bem-estar de seus irmãos menores 
passou a ser sua responsabilidade. Naturalmente, foi 
uma luta enorme. As refeições escolares tornaram 
possível uma realidade diferente: a segurança de 
uma refeição diária confiável e a oportunidade de 
continuar estudando trouxeram esperança. 

Vimos que Lettie hoje trabalha como Assistente 
de Comunicação, compartilhando as histórias de 
crianças que recebem a Mary’s Meals atualmente e 
inspirando pessoas ao redor do mundo a apoiar essa 
missão. 

A história de Lettie é apenas uma entre muitas. 
Atualmente, a Mary’s Meals serve refeições a mais 
de 1,3 milhão de crianças no Malawi. Desde o início 
da Mary’s Meals, milhões de crianças já receberam 
bilhões de refeições. E, como resultado, muitas 
delas puderam usar sua educação para se tornarem 
agricultores mais bem-sucedidos, profissionais de 
diferentes ofícios ou empreendedores capazes de 
ajudar no sustento de suas famílias. Outras passaram 
em exames, avançaram para o ensino secundário 
e até para o ensino superior. No filme de hoje, 
vimos um pequeno número dessas “crianças”, que 
agora são jovens adultos estudando na faculdade e 
construindo seu caminho no mundo como homens e 
mulheres independentes. Há muitas outras histórias 
que talvez nunca venhamos a ouvir, mas há grande 
alegria em fazer a nossa parte para ajudar crianças 
a realizarem seu potencial. Somos profundamente 
gratos aos nossos apoiadores por tornarem 
isso possível: pessoas, famílias, igrejas, escolas 
e empresas extraordinárias que oferecem o que 
podem à Mary’s Meals.

O crescimento do nosso trabalho também é um 
testemunho do poder da oração. Antes mesmo 
de a Mary’s Meals existir, a fé do nosso fundador 
Magnus foi renovada durante sua primeira 

peregrinação a Medjugorje, em 1983, depois de ouvir 
relatos das aparições da Bem-Aventurada Virgem 
Maria. Hoje, peregrinos do mundo inteiro conhecem 
nosso trabalho por meio do centro de visitantes 
local em Medjugorje e, muitas vezes, voltam para 
casa para divulgar a missão em suas próprias 
comunidades. Todos os dias, pessoas ao redor do 
mundo rezam pela continuidade e pelo crescimento 
da missão da Mary’s Meals em suas famílias, escolas, 
igrejas e grupos de oração. 

Histórias como a de Lettie são um chamado 
para colocar a nossa fé em ação. Como o 
Papa Leão XIV compartilhou em sua exortação 
apostólica Dilexi Te:

“Nenhum cristão pode considerar os pobres 
simplesmente como um problema social; eles fazem 
parte da nossa ‘família’. Eles são ‘um de nós’.”

A Mary’s Meals oferece refeições escolares diárias 
a mais de 3 milhões de crianças em comunidades 
onde a fome, a pobreza e o acesso limitado à 
educação afetam profundamente suas vidas. 
Em todos os países onde atuamos, há crianças 
esperando que a Mary’s Meals chegue à sua escola, 
à sua aldeia, à sua cidade. Nossa visão é que cada 
criança receba uma refeição diária em seu local de 
educação e que todos aqueles que têm mais do que 
precisam compartilhem com aqueles que carecem 
até mesmo do mais básico. 

Em média, custa-nos apenas R$ 140 / €22 /  
US$ 25,20 / £19,15 para fornecer a uma criança as 
Refeições da Mary’s Meals durante um ano letivo 
inteiro. Isso equivale a apenas R$ 0,70 / € 0,11 /  
US$ 0,13 / £0,10 por refeição. Pequenas quantias 
podem fazer uma enorme diferença para crianças 
que vivem na pobreza e enfrentam a fome, e podem 
ajudar a tornar possível um futuro melhor — como 
aconteceu com Lettie. 

Sei que muitos de vocês se sentirão tocados a agir 
por aquilo que viram hoje. Por isso, e pela presença 
de cada um nesta noite, quero expressar meu 
profundo agradecimento.

Escolha na próxima página as opções mais relevantes para os objetivos do seu evento/o público-alvo.

Depois do filme 

Palestra para exibição de filme



	 Rezar
	� Por favor, apoiem nosso trabalho com suas 

orações, pedindo a Nossa Senhora que interceda 
pela obra da Mary’s Meals, para que ela continue 
crescendo e florescendo em seu nome.

	 Doar 
	 �Se você deseja fazer uma doação para nos 

ajudar a continuar oferecendo refeições 
escolares que transformam vidas de crianças ao 
redor do mundo, temos recipientes para doações 
disponíveis na saída. Se preferir doar online, 
ou se quiser saber mais sobre como fazer uma 
doação regular ou organizar uma arrecadação 
de fundos, você pode falar conosco ou visitar 
nosso site.

	� Ser voluntário(a)
	 �Você pode oferecer seu tempo para apoiar 

a Mary’s Meals tornando-se voluntário(a). 
Nosso trabalho não seria possível sem nossos 
voluntários e suas diversas contribuições. Seja 
ajudando na divulgação, na arrecadação de 
fundos, na administração ou compartilhando 
outras habilidades, teremos grande alegria em 
ouvir você. Fale comigo ou com um membro da 
nossa equipe. 

	 Alimentar uma Escola
	 �Pessoas, famílias, igrejas ou grupos podem 

optar por financiar refeições para uma escola 
inteira por meio da iniciativa “Mary’s Meals Feed 
A School” (Mary’s Meals Alimenta Uma Escola). 
Essa é uma ótima maneira de apoiar crianças 
e fazer a diferença em toda uma comunidade, 
e você receberá um relatório personalizado 
da escola escolhida no Malawi ou na Zâmbia. 
Se quiser saber mais, fale com um membro da 

nossa equipe. 

	 Legado / doação em testamento
	 �Na história de Lettie, vimos o impacto de longo 

prazo da Mary’s Meals na vida de uma criança 
e como isso continua dando frutos enquanto 
ela sustenta o próprio filho e compartilha as 
histórias das crianças de hoje, que recebem 
esperança na forma do mingau da Mary’s Meals. 
Deixar uma doação em seu testamento é uma 
maneira poderosa de oferecer esperança às 
futuras gerações, ajudando a Mary’s Meals a 
continuar oferecendo refeições escolares que 
transformam vidas de crianças afetadas pela 
fome e pela pobreza. Se tiver interesse em 
saber mais, fale comigo ou com um membro da 
nossa equipe. 

	 Participar de um grupo 			 
	 de apoiadores
	 �Estamos formando um grupo de apoiadores 

da Mary’s Meals nesta Paróquia e adoraríamos 
acolher você. Nosso grupo ajudará a divulgar 
a Mary’s Meals e a incentivar as pessoas a 
apoiarem a missão, inclusive por meio da 
organização de eventos de arrecadação e 
iniciativas de oração. Deixe seus dados de 
contato com um membro da nossa equipe se 
quiser saber mais.

	 Divulgar a missão
	 �Você pode ajudar a Mary’s Meals a crescer 

divulgando a missão! Compartilhe nossas 
publicações nas redes sociais, entregue um 
folheto a um amigo, organize sua própria 
exibição de Lettie ou convide-nos para fazer 
uma apresentação sobre a Mary’s Meals em um 
grupo, escola, igreja ou empresa.

Por favor, venha conversar conosco se tiver qualquer dúvida sobre o nosso trabalho ou sobre 
o filme. Será uma alegria falar com você.  

 
Mais uma vez, muito obrigado por ter vindo hoje e por apoiar a missão da Mary’s Meals. 

Convites à ação 



Mãe Santíssima, por favor, confortai 
as crianças que, como Lettie, 
perderam seus pais e enfrentam os 
desafios de trabalhar ou de cuidar de 
seus irmãos mais novos. Rezamos para 
que sejam protegidas de todo mal e 
apoiadas por aqueles que estão ao 
seu redor enquanto crescem. Amém. 

Senhor Jesus, damos graças pelo 
espírito de generosidade que inspira 
as pessoas a partilhar com seus 
próximos e com aqueles que estão 
enfrentando dificuldades, mesmo 
quando têm pouco para oferecer. 
Que esse espírito de generosidade 
se espalhe pelos corações daqueles 
que têm mais do que necessitam e os 
leve a oferecer apoio aos que passam 
necessidade, seja diretamente ou por 
meio da Mary’s Meals. Amém.

Rezamos pelas crianças que sofrem 
de desnutrição ou de problemas 
de saúde por falta de alimento. Pai 
Celestial, ajudai a Mary’s Meals e 
outras organizações a alcançarem as 
crianças em maior necessidade, para 
que possam crescer e se desenvolver 
plenamente. Amém. 

Pai Amoroso, rezamos por todos 
os jovens ao redor do mundo que 
se sentem inspirados a arrecadar 
fundos para a Mary’s Meals. Que seus 
esforços deem frutos, ajudando a levar 
esperança e oportunidades à próxima 
criança que espera pela Mary’s Meals. 
Amém. 

Jesus Bendito, sabemos que Vós 
podeis mover montanhas e superar 
todas as barreiras. Pedimos a Vossa 
ajuda para derrubar os obstáculos 
à educação, incluindo a fome, os 
conflitos e a pobreza, para que todas 
as crianças e suas comunidades 
possam se beneficiar da oportunidade 
de aprender. Amém. 

Senhor, tocai o coração de todos 
aqueles que estão ouvindo falar 
da Mary’s Meals pela primeira vez 
hoje — em Medjugorje, por meio 
deste filme, presencialmente ou 
online. Guiai-os sobre como usar 
seus dons, de acordo com a Vossa 
vontade, para fortalecer o trabalho 
da Mary’s Meals. Amém. 

Orações para compartilhar após a exibição 

Oração pela Mary’s MealsPai Nosso 
Dá-nos o pão de cada dia e perdoa-nos 

pelas vezes em que ficamos com  

mais do que a nossa parte do pão  

que a todos pertence.
Deixa-nos ajudar-Te a alimentar os que  

têm fome com bom alimento e não com  

as migalhas da nossa mesa. 

Ensina-nos a partilhar e reveste-nos com 

o Teu Amor para que possamos completar 

toda a bela obra para a qual nos criaste e 

nos chamas a realizar. 
Infunde nos nossos corações a Tua 

compaixão por cada criança faminta e 

serve-te dos nossos pequenos atos de 

amor para que crianças não morram e não 

sofram mais das consequências da fome.
Amen.



•	 Qual momento do filme mais marcou 
você? 

•	 Ao longo do filme, vemos e ouvimos 
sobre várias barreiras à educação. Quais 
parecem mais significativas para você, e 
como elas poderiam ser enfrentadas? 

•	 Lettie dedica um tempo para 
visitar Anachipeta, uma vizinha generosa 
que a apoiou, junto com seus irmãos, 
durante um período muito difícil. O 
que significa para você a generosidade 
desinteressada? Que exemplos de 
generosidade você já ouviu ou presenciou 
e que trouxeram alegria ou o desafiaram a 
ser mais generoso(a)? 

•	 O papel de Lettie como Assistente de 
Comunicação envolve compartilhar as 
histórias de crianças que recebem as 
Refeições da Mary’s Meals e destacar o 
impacto desse trabalho. Na sua opinião, 
histórias como a de Lettie são eficazes 
para nos ajudar a compreender o poder 
de uma simples refeição diária?

•	 Como a Embaixadora Jovem Martha 
descreve no filme, muitas pessoas 
experimentam uma renovação da fé 
em Medjugorje e voltam para casa com o 
desejo de viver a fé de uma forma nova. 
Você já teve uma experiência assim, em 
que sua fé foi renovada? Como foi essa 
experiência? 

•	 Como nós, como Igreja ou grupo, 
podemos apoiar de forma constante a 
missão da Mary’s Meals em oração? 

•	 Com comunidades perdendo suas 
plantações devido às enchentes causadas 
pelo Ciclone Freddy, a oportunidade 
de crianças como Chinsisi receberem 
a Mary’s Meals é uma verdadeira tábua de 
salvação. Você acha que o público tem 
consciência de desastres naturais como 
esse e de seu impacto sobre famílias que 
já vivem na pobreza? Como nossa Igreja 
ou grupo pode ajudar a conscientizar e 
apoiar a Mary’s Meals em seus esforços 
para alcançar mais comunidades em áreas 

de grande necessidade com refeições 
escolares essenciais? 

•	 O que significa, para nós, colocar a fé em 
ação? O que nos sentimos chamados a 
fazer depois de assistir a este filme? 

•	 Charlie, um arrecadador de fundos 
de longa data, fala sobre os 
pequenos atos de amor que tornam 
a Mary’s Meals possível. Qual é um 
pequeno ato de amor que poderíamos 
realizar neste mês para ajudar a arrecadar 
fundos ou divulgar a Mary’s Meals?

Explorando os temas do filme 

Refletindo sobre como responder ao filme com oração e ação 

Para saber mais sobre a Mary’s Meals e descobrir 
maneiras de se envolver, visite www.marysmeals.pt

Perguntas para discussão 


