
Pokaz filmu 

Data i godzina: 

Miejsce:

Lettie

Witamy serdecznie na tym szczególnym pokazie 
filmu „Lettie” - nowej produkcji Mary’s Meals, 
w której młoda kobieta, Lettie Saidi, dzieli się  
swoją niezwykłą historią.

*W tym miejscu można przekazać informacje  
organizacyjne, np. gdzie znajdują się wyjścia 
ewakuacyjne i toalety, oraz podziękować  
gospodarzom miejsca za możliwość  
zorganizowania pokazu.*

Dzisiejszy film rozpoczyna się w Malawi. Właśnie 
tam ponad 20 lat temu zaczęła się historia  
Mary’s Meals. W czasie klęski głodu w 2002 
roku założyciel Mary’s Meals, Magnus MacFarlane- 
Barrow, przyjechał ze Szkocji do Malawi, aby  
zobaczyć skalę kryzysu i dowiedzieć się, jakiej  
pomocy potrzebują tamtejsze społeczności.  
Spotkanie z 14-letnim chłopcem o imieniu Edward, 
który powiedział Magnusowi, że marzy o tym,  
by mieć wystarczająco dużo jedzenia i móc  
chodzić do szkoły, stało się początkiem małego,  
prowadzonego przez lokalną społeczność 

programu dożywiania dzieci w dwóch szkołach.  
To dzieło zostało zainspirowane przez Matkę Bożą 
i Jej miłość jako Matki wszystkich ludzi, dlatego 
organizacja nosi nazwę Mary’s Meals. 

Mary’s Meals zaczęło wydawać posiłki szkolne  
około 200 dzieciom w 2003 roku. Dziś  
organizacja dociera do ponad 3 milionów dzieci  
w tysiącach szkół w 16 krajach.

Magnus po raz pierwszy spotkał Lettie w 2012  
roku, podczas pracy nad filmem „Child 31”. Lettie  
straciła oboje rodziców, żyła w bardzo trudnych  
warunkach, opiekowała się młodszymi braćmi i  
próbowała zapewnić im wszystko, czego  
potrzebowali. Po wielu latach wraca do nas ze  
swoją historią, opowiada jak Mary’s Meals  
odmieniło życie jej i jej rodziny poprzez jedzenie, 
edukację i współczucie.

To dla nas zaszczyt, że możemy podzielić się z 
Państwem historią Lettie. 

Przed filmem 

Tekst wystąpienia podczas pokazu filmu 

Ogłoszenie do biuletynu parafialnego / newslettera / na stronę internetową 

Zapraszamy na pokaz „Lettie” - nowego krótkiego filmu przygotowanego przez 
organizację charytatywną Mary’s Meals. Nazwa Mary’s Meals została nadana na cześć 
Matki Bożej. Organizacja zapewnia pożywne posiłki w miejscu edukacji ponad 
3 milionom dzieci w społecznościach dotkniętych głodem i ubóstwem. Lettie jako 
dziecko w Malawi otrzymywała posiłki Mary’s Meals. W filmie sama opowiada swoją 
poruszającą historię i pokazuje, jak codzienny posiłek w szkole stał się początkiem 
przemiany w jej życiu.



Wybierz sugestie na następnej stronie, które najlepiej pasują do celu wydarzenia i obecnej publiczności.

Po filmie 

Rozmowa po pokazie filmu

Dziękujemy za obejrzenie filmu. Myślę, że zgodzą się  
Państwo, że „Lettie” w bardzo poruszający sposób  
pokazuje, jak ogromną różnicę może zrobić codzienny  
posiłek w szkole w życiu dzieci doświadczających  
ubóstwa. 

Lettie została zmuszona do dorosłości bardzo  
wcześnie. Kiedy jako młoda dziewczyna straciła oboje 
rodziców, odpowiedzialność za dobro jej młodszych 
braci spadła nagle na nią. Był to dla niej ogromny  
ciężar. Posiłki w szkole sprawiły jednak, że możliwa  
stała się inna rzeczywistość: bezpieczeństwo  
codziennego, pewnego posiłku oraz szansa na  
kontynuowanie nauki przyniosły nadzieję. 

W filmie zobaczyliśmy, że Lettie pracuje dziś jako  
asystentka ds. komunikacji. Opowiada historie dzieci, 
które obecnie otrzymują posiłki Mary’s Meals, i inspiruje 
ludzi na całym świecie do wspierania tej misji.

Historia Lettie jest jedną z wielu. Mary’s Meals zapewni 
a dziś posiłki ponad 1,3 miliona dzieci w Malawi. 
Od początku działalności organizacji miliony dzieci  
otrzymały miliardy posiłków. Wiele z nich, dzięki  
edukacji, mogło później zostać skuteczniejszymi  
rolnikami, rzemieślnikami, założyć własne małe  
przedsiębiorstwa albo w inny sposób wspierać swoje 
rodziny. Inne zdały egzaminy, kontynuowały naukę w  
szkole średniej, a nawet podjęły dalszą edukację. W  
dzisiejszym filmie zobaczyliśmy kilkoro z tych dawnych 
„dzieci”, które są dziś młodymi dorosłymi - studiują,  
pracują i budują samodzielne życie. Istnieje wiele  
podobnych historii, których być może nigdy nie  
usłyszymy. Jest jednak wielka radość w tym, że 
możemy mieć swój udział w pomaganiu dzieciom w 
rozwijaniu ich potencjału. Jesteśmy ogromnie  
wdzięczni naszym darczyńcom i sympatykom: osobom  
indywidualnym, rodzinom, parafiom, szkołom i firmom,  
które przekazują Mary’s Meals tyle, ile mogą.

Rozwój naszej misji jest również świadectwem mocy  
modlitwy. Zanim powstało Mary’s Meals, wiara naszego  
założyciela Magnusa została odnowiona podczas jego  
pierwszej pielgrzymki do Medziugorja w 1983 roku,  
po usłyszeniu świadectw o objawieniach Najświętszej  
Maryi Panny.

Dziś pielgrzymi z całego świata dowiadują się 
o naszej pracy w lokalnym centrum informacyjnym  
w Medziugorju i często wracają do swoich wspólnot,  
aby opowiadać innym o Mary’s Meals. Każdego dnia  
ludzie na całym świecie modlą się o trwanie i rozwój  
misji Mary’s Meals -w rodzinach, szkołach, parafiach i  
grupach modlitewnych.

Historie takie jak historia Lettie są wezwaniem, aby  
wprowadzać wiarę w czyn. Jak papież Leon XIV napisał  
w adhortacji apostolskiej Dilexi Te:

„Żaden chrześcijanin nie może postrzegać ubogich  
jedynie jako problemu społecznego; są oni częścią  
naszej «rodziny». Są «jednymi z nas».”

Mary’s Meals zapewnia codzienne posiłki w szkołach  
ponad 3 milionom dzieci w społecznościach, w których  
głód, ubóstwo i ograniczony dostęp do edukacji wpły 
wają na życie najmłodszych. W krajach, w których  
prowadzimy programy, wciąż są dzieci czekające, aż  
Mary’s Meals dotrze do ich szkoły, wioski czy  
miejscowości. Nasza wizja jest prosta: aby każde  
dziecko otrzymywało jeden posiłek dziennie w swoim  
miejscu edukacji i aby wszyscy, którzy mają więcej, niż 
potrzebują, dzielili się z tymi, którym brakuje nawet 
najbardziej podstawowych rzeczy.

Zapewnienie jednemu dziecku posiłków szkolnych 
przez cały rok szkolny kosztuje zaledwie 92,40 zł.  
To pokazuje, że nawet niewielka kwota może mieć 
ogromne znaczenie dla dzieci żyjących w ubóstwie 
i doświadczających głodu – i może pomóc im budować 
lepszą przyszłość, tak jak stało się to w życiu Lettie.

Wierzę, że wielu z Państwa po tym, co dziś  
zobaczyliśmy, poczuje pragnienie działania. Z 
całego serca dziękuję Państwu za obecność i za  
wsparcie misji Mary’s Meals.



	 Modlitwa 	 Zapis testamentowy:

	 Grupa sympatyków Mary’s Meals

	 Opowiedz innym

	 Wolontariat

	 Feed A School / Nakarm Szkołę

	 Darowizna

Wezwania do działania 

Można pomóc Mary’s Meals rosnąć, po prostu 
 opowiadając o tej misji dalej. Zachęcamy do  
udostępniania naszych postów w mediach 
 społecznościowych, przekazania ulotki  
znajomym, zorganizowania własnego pokazu  
filmu „Lettie” albo zaproszenia nas z prelekcją 
 o Mary’s Meals do grupy, szkoły, parafii lub  
firmy. 

Tworzymy w tej parafii grupę sympatyków  
Mary’s Meals i z radością powitamy wszystkich, 
którzy chcieliby dołączyć. Grupa będzie  
szerzyć wiedzę o Mary’s Meals i zachęcać  
do wspierania misji, m.in. poprzez wydarzenia  
fundraisingowe oraz inicjatywy modlitewne.  
Osoby zainteresowane prosimy o 
pozostawienie danych kontaktowych  
członkowi naszego zespołu. 

W historii Lettie zobaczyliśmy długofalowy  
wpływ Mary’s Meals na życie jednego dziecka - 
wpływ, który trwa nadal, gdy Lettie wspiera 
swojego syna i opowiada historie dzieci, które  
dziś otrzymują nadzieję w postaci posiłków  
Mary’s Meals. Uwzględnienie Mary’s Meals w  
testamencie to szczególny sposób  
niesienia nadziei przyszłym pokoleniom i 
pomagania organizacji w kontynuowaniu  
posiłków szkolnych zmieniających życie dzieci  
dotkniętych głodem i ubóstwem.  
Zainteresowanych prosimy o rozmowę z nami  
lub członkiem zespołu.

Osoby indywidualne, rodziny, parafie i grupy  
mogą sfinansować posiłki dla całej szkoły w 
ramach inicjatywy Mary’s Meals Feed A  
School. To piękny sposób, aby wesprzeć dzieci 
i realnie pomóc całej społeczności. Darczyńcy  
otrzymują osobisty raport z wybranej szkoły  
w Malawi lub Zambii. Jeśli chcą Państwo 
dowiedzieć się więcej, prosimy o rozmowę z  
członkiem naszego zespołu. 

Można także przekazać swój czas i talenty  
jako wolontariusz Mary’s Meals. Nasza praca  
nie byłaby możliwa bez wolontariuszy i ich  
różnorodnego wkładu. Jeśli mogą Państwo  
pomóc w szerzeniu wiedzy o Mary’s Meals,  
zbieraniu funduszy, działaniach  
administracyjnych albo podzielić się innymi  
umiejętnościami, chętnie opowiemy o tym. 

Jeśli chcieliby Państwo przekazać darowiznę, 
aby pomóc nam nadal zapewniać posiłk 
szkolne zmieniające życie dzieci na  
całym świecie, przy wyjściu dostępne będą  
puszki. Można także wesprzeć nas online,  
dowiedzieć się więcej o regularnych  
darowiznach lub zbiórkach funduszy prosimy 
porozmawiać z nami albo odwiedzić stronę  
Mary’s Meals Polska. 

Prosimy, wspierajcie naszą pracę modlitwą,  
prosząc Matkę Bożą o wstawiennictwo za  
dziełem Mary’s Meals, aby mogło się rozwijać 
i przynosić owoce w Jej imię. 

Zapraszamy do rozmowy, jeśli mają Państwo pytania dotyczące naszej pracy lub 
 filmu. Chętnie odpowiemy i porozmawiamy.  

Jeszcze raz dziękujemy za obecność i za wsparcie misji Mary’s Meals.



Modlitwy do odmówienia po pokazie 

Kochający Ojcze, modlimy się za młodych 
ludzi na całym świecie, których porusza  
misja Mary’s Meals i którzy podejmują  
działania, aby zbierać fundusze. Niech ich  
wysiłki przynoszą dobre owoce i  
pomagają nieść nadzieję oraz szanse  
kolejnemu dziecku czekającemu na posiłki  
Mary’s Meals. Amen.

Błogosławiony Jezu, wiemy, że możesz  
przenosić góry i pokonywać wszelkie  
przeszkody. Prosimy Cię o pomoc w  
przełamywaniu barier w dostępie do  
edukacji - takich jak głód, konflikty i  
ubóstwo - aby wszystkie dzieci i ich  
społeczności mogły korzystać z  
możliwości nauki. Amen.

Panie, porusz serca wszystkich, którzy  
dziś po raz pierwszy usłyszeli o  
Mary’s Meals w Medziugorju, dzięki temu  
filmowi, osobiście lub online. Prowadź ich, 
aby potrafili wykorzystać swoje dary  
zgodnie z Twoją wolą i umacniać misję  
Mary’s Meals. Amen.

Błogosławiona Matko, prosimy Cię,  
pocieszaj dzieci, które podobnie jak 
Lettie straciły rodziców i muszą mierzyć  
się z pracą, troską o młodsze rodzeństwo  
oraz trudami codzienności. Prosimy, aby  
były chronione przed krzywdą i były  
otoczone wsparciem ludzi, którzy  
pomogą im dorastać w bezpieczeństwie. 
Amen. 

Panie Jezu, dziękujemy za ducha  
hojności, który porusza ludzi do dzielenia  
się z bliźnimi i z tymi, którzy zmagają się  
z niedostatkiem nawet wtedy, gdy sami  
mają niewiele. Niech ten duch hojności  
dotrze także do serc tych, którzy mają  
więcej, niż potrzebują, i skłoni ich do  
wspierania potrzebujących bezpośrednio 
lub poprzez Mary’s Meals. Amen. 

Modlimy się za dzieci niedożywione oraz 
te, których zdrowie cierpi z powodu  
braku jedzenia. Ojcze Niebieski, pomagaj  
Mary’s Meals i innym organizacjom  
docierać do dzieci w największej 
potrzebie, aby mogły rosnąć, rozwijać  
się i rozkwitać. Amen. 

Modlitwa Mary’s Meals
Ojcze nasz, chleba naszego 

powszedniego daj nam dzisiaj i 

wybacz nam chwile, gdy z tego co 

należy do nas wszystkich bierzemy 

więcej niż potrzebujemy. Pomóż, 

byśmy pomagali Tobie zaspokoić 

głód, tym co dobre, a nie okruchami 

z naszego stołu. Naucz nas dzielić to, 

co nie jest naszą własnością, czego 

nie możemy zatrzymać dla siebie. 

Obdarz nas swoją miłością, abyśmy 

mogli wykonać każde dobre dzieło, 

które nam powierzyłeś. Wnieś w 

nasze serca Twoje współczucie, dla 

każdego głodującego dziecka i spraw, 

by niewielkie dzieła miłości sprawiły, 

aby dzieci nigdy więcej nie głodowały. 
Amen.



Odkrywanie tematów filmu

Jak odpowiedzieć na film modlitwą i działaniem 

Aby dowiedzieć się więcej o działalności Mary’s 
Meals oraz o możliwościach zaangażowania się we 
wspieranie tej inicjatywy, odwiedź stronę internetową: 
www.marysmeals.pl

Pytania do rozmowy 

•	 Co oznacza dla nas wprowadzanie wiary  
w czyn? Do czego czujemy się wezwani po  
obejrzeniu tego filmu?

•	 Charlie, który od lat zbiera fundusze, mówi w  
filmie o małych aktach miłości, dzięki którym  
Mary’s Meals może istnieć. Jaki jeden mały akt 
miłości moglibyśmy podjąć w tym miesiącu, 
aby pomóc zebrać fundusze lub zwiększyć 
świadomość o Mary’s Meals? 

•	 Który moment filmu zrobił na Tobie największe  
wrażenie? 

•	 W filmie widzimy i słyszymy o różnych  
barierach w dostępie do edukacji. Które z nich  
wydają Ci się najpoważniejsze i jak można im  
przeciwdziałać? 

•	 Lettie odwiedza Anachipetę – hojną sąsiadkę, 
która wspierała ją i jej braci w bardzo trudnym  
czasie. Czym jest dla Ciebie bezinteresowna  
hojność? Jakie przykłady hojności widziałeś 
/widziałaś albo o jakich słyszałeś/słyszałaś, 
które przyniosły Ci radość lub zachęciły Cię  
do większej otwartości na innych?

•	 Jak jako parafia, wspólnota lub grupa możemy  
regularnie wspierać misję Mary’s Meals  
modlitwą? 

•	 Gdy społeczności tracą plony z powodu 
powodzi podczas cyklonu Freddy, możliwość  
otrzymania posiłków Mary’s Meals staje się dla 
dzieci takich jak Chinsisi prawdziwą linią życia. 
Czy Twoim zdaniem opinia publiczna jest  
świadoma takich katastrof naturalnych i ich 
wpływu na rodziny, które już żyją w ubóstwie?  
Jak nasza parafia lub grupa może pomagać w  
zwiększaniu świadomości i wspierać 
Mary’s Meals w docieraniu z niezbędnymi  
posiłkami szkolnymi do kolejnych społeczności  
w największej potrzebie?

•	 Praca Lettie jako asystentki ds. komunikacji  
polega na opowiadaniu historii dzieci  
otrzymujących posiłki Mary’s Meals i  
pokazywaniu wpływu tej misji. Jak skuteczne  
są takie historie w pomaganiu nam zrozumieć  
moc jednego prostego, codziennego posiłku?

•	 Jak w filmie mówi Ambasadorka Młodzieżowa  
Martha, wiele osób doświadcza w Medziugorju 
odnowienia wiary i wraca do domu z  
pragnieniem, by żyć wiarą w nowy sposób. 
Czy masz doświadczenie, które odnowiło  
Twoją wiarę? Co to było? 


