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Zapraszamy na pokaz ,Lettie” - nowego krotkiego filmu przygotowanego przez
organizacje charytatywng Mary’s Meals. Nazwa Mary’s Meals zostata nadana na czesc
Matki Bozej. Organizacja zapewnia pozywne positki w miejscu edukacji ponad

3 milionom dzieci w spotecznosciach dotknietych gtodem i ubdstwem. Lettie jako
dziecko w Malawi otrzymywata positki Mary’s Meals. W filmie sama opowiada swojg
poruszajgca historie i pokazuje, jak codzienny positek w szkole stat sie poczatkiem

przemiany w jej zyciu.
Data i godzina:
Miejsce:

Tekst wystgpienia podczas pokazu filmu

Przed filmem

Witamy serdecznie na tym szczegdlnym pokazie
filmu , Lettie” - nowej produkcji Mary’s Meals,

w ktérej mtoda kobieta, Lettie Saidi, dzieli sie
swojg niezwykta historia.

*W tym miejscu mozna przekazacd informacje
organizacyjne, np. gdzie znajdujg sie wyjscia
ewakuacyjne i toalety, oraz podziekowac
gospodarzom miejsca za mozliwos¢
zorganizowania pokazu.*

Dzisiejszy film rozpoczyna sie w Malawi. Wtasnie
tam ponad 20 lat temu zaczeta sie historia

Mary’s Meals. W czasie kleski gtodu w 2002

roku zatozyciel Mary’s Meals, Magnus MacFarlane-
Barrow, przyjechat ze Szkocji do Malawi, aby
zobaczy¢ skale kryzysu i dowiedzied sie, jakiej
pomocy potrzebujg tamtejsze spotecznosci.
Spotkanie z 14-letnim chtopcem o imieniu Edward,
ktéry powiedziat Magnusowi, ze marzy o tym,

by mieé wystarczajgco duzo jedzenia i mdéc
chodzi¢ do szkoty, stato sie poczatkiem matego,
prowadzonego przez lokalng spotecznosé

programu dozywiania dzieci w dwodch szkotach.
To dzieto zostato zainspirowane przez Matke Boza
i Jej mitos¢ jako Matki wszystkich ludzi, dlatego
organizacja nosi nazwe Mary’s Meals.

Mary’s Meals zaczeto wydawacd positki szkolne
okoto 200 dzieciom w 2003 roku. Dzi$
organizacja dociera do ponad 3 miliondw dzieci
w tysigcach szkét w 16 krajach.

Magnus po raz pierwszy spotkat Lettie w 2012
roku, podczas pracy nad filmem ,Child 31”. Lettie
stracita oboje rodzicow, zyta w bardzo trudnych
warunkach, opiekowata sie mtodszymi bracmi i
probowata zapewni¢ im wszystko, czego
potrzebowali. Po wielu latach wraca do nas ze
swojg historia, opowiada jak Mary’s Meals
odmienito zycie jej i jej rodziny poprzez jedzenie,
edukacje i wspodtczucie.

To dla nas zaszczyt, ze mozemy podzieli¢ sie z
Panistwem historig Lettie.



Rozmowa po pokazie filmu

Po filmie

Dziekujemy za obejrzenie filmu. Mysle, ze zgodzg sie
Panstwo, ze ,Lettie” w bardzo poruszajacy sposob
pokazuje, jak ogromna roznice moze zrobi¢ codzienny
positek w szkole w zyciu dzieci doswiadczajgcych
ubodstwa.

Lettie zostata zmuszona do dorostosci bardzo
wczesnie. Kiedy jako mtoda dziewczyna stracita oboje
rodzicéw, odpowiedzialnos$¢ za dobro jej mtodszych
braci spadta nagle na nia. Byt to dla niej ogromny
ciezar. Positki w szkole sprawity jednak, ze mozliwa
stata sie inna rzeczywistosc: bezpieczenstwo
codziennego, pewnego positku oraz szansa na
kontynuowanie nauki przyniosty nadzieje.

W filmie zobaczylismy, ze Lettie pracuje dzis jako
asystentka ds. komunikacji. Opowiada historie dzieci,
ktore obecnie otrzymujg positki Mary’s Meals, i inspiruje
ludzi na catym swiecie do wspierania tej misji.

Historia Lettie jest jedng z wielu. Mary’s Meals zapewni
a dzis positki ponad 1,3 miliona dzieci w Malawi.

Od poczatku dziatalnosci organizacji miliony dzieci
otrzymaty miliardy positkdw. Wiele z nich, dzieki
edukacji, mogto pdzniej zostac¢ skuteczniejszymi
rolnikami, rzemieslnikami, zatozy¢ wtasne mate
przedsiebiorstwa albo w inny sposdb wspierac swoje
rodziny. Inne zdaty egzaminy, kontynuowaty nauke w
szkole $redniej, a nawet podjety dalszg edukacje. W
dzisiejszym filmie zobaczyliémy kilkoro z tych dawnych
L,dzieci”, ktére sq dzis mtodymi dorostymi - studiuja,
pracuja i budujg samodzielne zycie. Istnieje wiele
podobnych historii, ktérych by¢ moze nigdy nie
ustyszymy. Jest jednak wielka rados¢ w tym, ze
mozemy miec¢ swoj udziat w pomaganiu dzieciom w
rozwijaniu ich potencjatu. Jestesmy ogromnie
wdzieczni naszym darczyncom i sympatykom: osobom
indywidualnym, rodzinom, parafiom, szkotom i firmom,
ktore przekazujg Mary’s Meals tyle, ile moga.

Rozwdj naszej misji jest rowniez swiadectwem mocy
modlitwy. Zanim powstato Mary’s Meals, wiara naszego
zatozyciela Magnusa zostata odnowiona podczas jego
pierwszej pielgrzymki do Medziugorja w 1983 roku,

po ustyszeniu $swiadectw o objawieniach Najswietszej
Maryi Panny.

Dzis pielgrzymi z catego swiata dowiadujg sie

0 naszej pracy w lokalnym centrum informacyjnym
w Medziugorju i czesto wracajg do swoich wspodlnot,
aby opowiadac innym o Mary’s Meals. Kazdego dnia
ludzie na catym $wiecie modlg sie o trwanie i rozwoj
misji Mary’s Meals -w rodzinach, szkotach, parafiach i
grupach modlitewnych.

Historie takie jak historia Lettie sa wezwaniem, aby
wprowadzad wiare w czyn. Jak papiez Leon XIV napisat
w adhortacji apostolskiej Dilexi Te:

,Zaden chrzeécijanin nie moze postrzegaé ubogich
jedynie jako problemu spotecznego; sg oni czescia
naszej «rodziny». Sg «jednymi z nas».”

Mary’s Meals zapewnia codzienne positki w szkotach
ponad 3 milionom dzieci w spotecznosciach, w ktérych
gtéd, ubdstwo i ograniczony dostep do edukacji wpty
wajg na zycie najmtodszych. W krajach, w ktérych
prowadzimy programy, wcigz sg dzieci czekajace, az
Mary’s Meals dotrze do ich szkoty, wioski czy
miejscowosci. Nasza wizja jest prosta: aby kazde
dziecko otrzymywato jeden positek dziennie w swoim
miejscu edukacji i aby wszyscy, ktdérzy majg wiecej, niz
potrzebujg, dzielili sie z tymi, ktérym brakuje nawet
najbardziej podstawowych rzeczy.

Zapewnienie jednemu dziecku positkdw szkolnych
przez caty rok szkolny kosztuje zaledwie 92,40 zt.

To pokazuje, ze nawet niewielka kwota moze miecé
ogromne znaczenie dla dzieci zyjacych w ubdstwie

i doswiadczajacych gtodu - i moze pomdc im budowad
lepszg przysztose, tak jak stato sie to w zyciu Lettie.

Wierze, ze wielu z Panstwa po tym, co dzis
zobaczylismy, poczuje pragnienie dziatania. Z
catego serca dziekuje Panstwu za obecnosc i za
wsparcie misji Mary’s Meals.

Wybierz sugestie na nastepnej stronie, ktore najlepiej pasuja do celu wydarzenia i obecnej publicznosci.



Wezwania do dziatania

J Modlitwa

Prosimy, wspierajcie naszg prace modlitwa,
proszac Matke Bozg o wstawiennictwo za
dzietem Mary’s Meals, aby mogto sie rozwijac
i przynosi¢ owoce w Jej imie.

J Darowizna

Jesli chcieliby Panstwo przekazac¢ darowizne,
aby pomodc nam nadal zapewniac positk
szkolne zmieniajgce zycie dzieci na

catym swiecie, przy wyjsciu dostepne beda
puszki. Mozna takze wesprzec nas online,
dowiedzie¢ sie wiecej o regularnych
darowiznach lub zbidrkach funduszy prosimy
porozmawia¢ z nami albo odwiedzi¢ strone
Mary’s Meals Polska.

J Wolontariat

Mozna takze przekazac swoj czas i talenty
jako wolontariusz Mary’s Meals. Nasza praca
nie bytaby mozliwa bez wolontariuszy i ich
roznorodnego wktadu. Jesli moga Panstwo
pomoc w szerzeniu wiedzy o Mary’s Meals,
zbieraniu funduszy, dziataniach
administracyjnych albo podzieli¢ sie innymi
umiejetnosciami, chetnie opowiemy o tym.

__| Feed A school / Nakarm Szkote

Osoby indywidualne, rodziny, parafie i grupy
mogga sfinansowac positki dla catej szkoty w
ramach inicjatywy Mary’s Meals Feed A
School. To piekny sposob, aby wesprzec dzieci
i realnie pomoc catej spotecznosci. Darczyncy
otrzymujg osobisty raport z wybranej szkoty
w Malawi lub Zambii. Jesli chca Panstwo
dowiedziec sie wiecej, prosimy o rozmowe z
cztonkiem naszego zespotu.

J Zapis testamentowy:

W historii Lettie zobaczyliSmy dtugofalowy
wptyw Mary’s Meals na zycie jednego dziecka -
wptyw, ktéry trwa nadal, gdy Lettie wspiera
swojego syna i opowiada historie dzieci, ktére
dzis otrzymujg nadzieje w postaci positkéw
Mary’s Meals. Uwzglednienie Mary’s Meals w
testamencie to szczegdlny sposdb

niesienia nadziei przysztym pokoleniom i
pomagania organizacji w kontynuowaniu
positkdw szkolnych zmieniajgcych zycie dzieci
dotknietych gtodem i ubdéstwem.
Zainteresowanych prosimy o rozmowe z nami
lub cztonkiem zespotu.

J Grupa sympatykow Mary’s Meals

Tworzymy w tej parafii grupe sympatykow
Mary’s Meals i z radoscig powitamy wszystkich,
ktorzy chcieliby dotgczyé. Grupa bedzie
szerzy¢ wiedze o Mary’s Meals i zachecac

do wspierania misji, m.in. poprzez wydarzenia
fundraisingowe oraz inicjatywy modlitewne.
Osoby zainteresowane prosimy o
pozostawienie danych kontaktowych
cztonkowi naszego zespotu.

J Opowiedz innym

Mozna pomdc Mary’s Meals rosngé, po prostu
opowiadajac o tej misji dalej. Zachecamy do
udostepniania naszych postéw w mediach
spotecznosciowych, przekazania ulotki
zZnajomym, zorganizowania wtasnego pokazu
filmu ,Lettie” albo zaproszenia nas z prelekcja
o Mary’s Meals do grupy, szkoty, parafii lub
firmy.

Zapraszamy do rozmowy, jesli majg Panstwo pytania dotyczgce naszej pracy lub
filmu. Chetnie odpowiemy i porozmawiamy.

Jeszcze raz dziekujemy za obecnosc¢ i za wsparcie misji Mary’s Meals.



Modlitwy do odmodwienia po pokazie

Btogostawiona Matko, prosimy Cie,
pocieszaj dzieci, ktore podobnie jak
Lettie stracity rodzicow i muszg mierzyc
sie z praca, troskg o mtodsze rodzenstwo
oraz trudami codziennosci. Prosimy, aby
byty chronione przed krzywda i byty
otoczone wsparciem ludzi, ktérzy
pomogg im dorasta¢ w bezpieczenstwie.
Amen.

Panie Jezu, dziekujemy za ducha
hojnosci, ktory porusza ludzi do dzielenia
sie z bliznimi i z tymi, ktérzy zmagajg sie
z niedostatkiem nawet wtedy, gdy sami
maja niewiele. Niech ten duch hojnosci
dotrze takze do serc tych, ktérzy majag
wiecej, niz potrzebujg, i sktoni ich do
wspierania potrzebujgcych bezposrednio
lub poprzez Mary’s Meals. Amen.

Modlimy sie za dzieci niedozywione oraz
te, ktérych zdrowie cierpi z powodu
braku jedzenia. Ojcze Niebieski, pomagaj
Mary’s Meals i innym organizacjom
docierac¢ do dzieci w najwiekszej
potrzebie, aby mogty rosnac, rozwijac
sie i rozkwita¢. Amen.

Kochajacy Ojcze, modlimy sie za mtodych
ludzi na catym Swiecie, ktdrych porusza
misja Mary’s Meals i ktorzy podejmujg
dziatania, aby zbiera¢ fundusze. Niech ich
wysitki przynoszg dobre owoce i
pomagajg nies¢ nadzieje oraz szanse
kolejnemu dziecku czekajgcemu na positki
Mary’s Meals. Amen.

Btogostawiony Jezu, wiemy, ze mozesz
przenosic¢ gory i pokonywac wszelkie
przeszkody. Prosimy Cie o pomoc w
przetamywaniu barier w dostepie do
edukacji - takich jak gtod, konflikty i
ubodstwo - aby wszystkie dzieci i ich
spotecznosci mogty korzystac z
mozliwosci nauki. Amen.

Panie, porusz serca wszystkich, ktorzy
dzi$ po raz pierwszy ustyszeli o

Mary’s Meals w Medziugorju, dzieki temu
filmowi, osobiscie lub online. Prowadz ich,
aby potrafili wykorzystac¢ swoje dary
zgodnie z Twojg wolg i umacnia¢ misje
Mary’s Meals. Amen.




Pytania do rozmowy

Odkrywanie tematoéow filmu

Ktory moment filmu zrobit na Tobie najwieksze
wrazenie?

W filmie widzimy i styszymy o réznych
barierach w dostepie do edukacji. Ktére z nich
wydajg Ci sie najpowazniejsze i jak mozna im
przeciwdziatac?

Lettie odwiedza Anachipete - hojng sasiadke,
ktora wspierata ja i jej braci w bardzo trudnym
czasie. Czym jest dla Ciebie bezinteresowna
hojnosé? Jakie przyktady hojnosci widziates
/widziata$ albo o jakich styszates$/styszatas,
ktore przyniosty Ci rados¢ lub zachecity Cie
do wiekszej otwartosci na innych?

Jak odpowiedzieé¢ na film

Jak jako parafia, wspdlnota lub grupa mozemy
regularnie wspiera¢ misje Mary’s Meals
modlitwa?

Gdy spotecznosci traca plony z powodu
powodzi podczas cyklonu Freddy, mozliwosc¢
otrzymania positkdow Mary’s Meals staje sie dla
dzieci takich jak Chinsisi prawdziwa linig zycia.
Czy Twoim zdaniem opinia publiczna jest
$wiadoma takich katastrof naturalnych i ich
wptywu na rodziny, ktoére juz zyjg w ubdstwie?
Jak nasza parafia lub grupa moze pomagadé w
zwiekszaniu $wiadomosci i wspierac

Mary’s Meals w docieraniu z niezbednymi
positkami szkolnymi do kolejnych spotecznosci
w najwiekszej potrzebie?

Praca Lettie jako asystentki ds. komunikacji
polega na opowiadaniu historii dzieci
otrzymujgcych positki Mary’s Meals i
pokazywaniu wptywu tej misji. Jak skuteczne
sq takie historie w pomaganiu nam zrozumiec
moc jednego prostego, codziennego positku?

Jak w filmie méwi Ambasadorka Mtodziezowa
Martha, wiele oséb doswiadcza w Medziugorju
odnowienia wiary i wraca do domu z
pragnieniem, by zy¢ wiarg w nowy sposob.
Czy masz doswiadczenie, ktére odnowito
Twojg wiare? Co to byto?

modlitwg i dziataniem

Co oznacza dla nas wprowadzanie wiary
w czyn? Do czego czujemy sie wezwani po
obejrzeniu tego filmu?

Charlie, ktéry od lat zbiera fundusze, méwi w
filmie o matych aktach mitosci, dzieki ktorym
Mary’s Meals moze istniec¢. Jaki jeden maty akt
mitosci moglibysmy podjac¢ w tym miesigcu,
aby pomodc zebrac¢ fundusze lub zwiekszyc¢
Swiadomosé o Mary’s Meals?

mary’s
meals

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o dziatalnosci Mary’s

Meals oraz o mozliwosciach zaangazowania sie we
wspieranie tej inicjatywy, odwiedz strone internetowa:
www.marysmeals.pl
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