
Proiezione film 

Siete invitati alla proiezione di Lettie, il nuovo cortometraggio 
dell’associazione Mary’s Meals. Dedicata alla Vergine Maria, Mary’s Meals 
fornisce pasti ogni giorno a più di 3 milioni di bambini nelle scuole dei paesi 
più bisognosi, gli stessi pasti che Lettie ha ricevuto da bambina in Malawi. Nel 
film, Lettie racconta la sua incredibile storia e di come siano cambiate le cose  
da quando è iniziata la distribuzione dei pasti quotidiani a scuola.

Data e ora: 
Luogo:

Lettie

Benvenuti a questa proiezione speciale di Lettie, 
il nuovo film prodotto da Mary’s Meals dove una 
giovane donna di nome Lettie Saidi condivide la sua 
incredibile storia. 

*Eventuali informazioni tecniche, ad es. l’indicazione 
delle uscite antincendio e dei servizi igienici, ed 
eventuali ringraziamenti a chi ha dato la disponibilità 
dei locali per la proiezione*

Il film inizia in Malawi, dove, oltre 20 anni 
fa, Mary’s Meals ha iniziato la sua missione. Nel  
2002, durante una carestia, Magnus MacFarlane 
Barrow, fondatore di Mary’s Meals, è partito dalla 
Scozia verso il Malawi per avere una visione 
più chiara sulla crisi in corso e sull’aiuto che era 
necessario. L’incontro con Edward, un ragazzo di 
14 anni che ha confidato a Magnus di sognare di 
volere aver abbastanza cibo per mangiare e poter 
così andare a scuola, è stato il punto di svolta per 
far partire un primo programma di alimentazione a 

conduzione locale in due scuole.  Questo progetto 
è stato ispirato dalla Madonna e dal suo amore di 
Madre di tutti - per questo l’associazione porta il 
Suo nome -. Così, nel 2003, Mary’s Meals ha iniziato 
a fornire pasti nelle scuole a circa 200 bambini. 
Da allora ha raggiunto oltre 3 milioni di bambini in 
migliaia di scuole presenti in 16 paesi.

Magnus ha incontrato per la prima volta Lettie 
nel 2012 durante le riprese del film Child 31: 
all’epoca, lei aveva perso entrambi i genitori 
e stata vivendo una vita difficile, occupandosi 
dei suoi fratelli minori come poteva. Adesso, 
dopo tanti anni, racconta la sua storia e di 
come Mary’s Meals, attraverso il cibo, l’istruzione  
e la compassione, ha cambiato la sua vita e quella 
della sua famiglia.

Abbiamo il privilegio di condividere la testimonianza 
di Lettie con voi. (Buona visione!) 

Prima del film 

Discorso per la proiezione del film 

Avviso per giornale parrocchiale/newsletter/sito web 



Grazie. Sono certo/a concordiate con me sul 
fatto che il film dia uno sguardo d’insieme 
notevole su come i pasti nelle scuole possano  
fare la differenza per i bambini in stato di povertà. 

Lettie è stata catapultata nell’età adulta dopo essere 
rimasta orfana in giovane età, e improvvisamente 
il benessere dei suoi fratelli minori è diventato 
a suo carico. È comprensibile che sia stata una 
difficoltà enorme. I pasti a scuola hanno dato 
un’alternativa concreta, con la certezza di un pasto 
quotidiano e l’opportunità di continuare ad andare  
a scuola con speranza.  

Abbiamo visto che Lettie sta lavorando come 
Assistente alla Comunicazione, condividendo 
le storie dei bambini che oggi ricevono i pasti 
di Mary’s Meals e ispirando persone in tutto il  
mondo a sostenere questa missione.

Lettie è solo una delle tante storie: attualmente,  
solo in Malawi, Mary’s Meals sta fornendo pasti a 
oltre 1,3 milioni di bambini. Questo vuol dire che, 
da quando Mary’s Meals è arrivata, milioni di bambini 
hanno ricevuto miliardi di pasti. Di conseguenza, 
molti avranno fatto tesoro della loro istruzione per 
diventare contadini o commercianti di spicco, o per 
aprire imprese con cui poter aiutare le loro famiglie. 
Altri hanno superato esami, arrivando alla 
scuola secondaria e perfino oltre, ricevendo 
un’istruzione universitaria. Nel film di oggi, abbiamo 
visto solo alcuni di questi “bambini” che adesso 
sono giovani adulti, studiano al college e si stanno 
facendo strada nel mondo del lavoro come uomini 
e donne indipendenti. Ci sono tante altre storie di 
cui magari non sentiremo mai parlare, ma c’è una 
gioia che non ha eguali nel fare la nostra parte, così 
da aiutare più bambini possibile a realizzare il loro 
potenziale. Siamo grati ai nostri sostenitori per 
aiutarci a rendere tutto questo possibile: persone 
incredibili, famiglie, parrocchie, scuole e aziende  
che danno ciò che possono a Mary’s Meals. 

La crescita del nostro operato è anche una 
testimonianza concreta del potere della preghiera. 
Prima di fondare Mary’s Meals, la fede del nostro 

fondatore (Magnus) era stata rinnovata durante il 
suo primo pellegrinaggio a Medjugorje nel 1983, 
dopo aver sentito le testimonianze delle apparizioni 
della Beata Vergina Maria. Oggi, i pellegrini di tutto il 
mondo conoscono il nostro operato grazie al nostro 
centro informazioni a Medjugorje e spesso tornano a 
casa col proposito di spargere la voce nelle proprie 
comunità. Ogni giorno, persone di tutto il mondo 
pregano perché la missione di Mary’s Meals continui 
e cresca sempre di più, nelle loro famiglie, scuole, 
parrocchie e gruppi di preghiera. 

Storie come quella di Lettie sono un invito 
a mettere in pratica la nostra fede. Come ha 
dichiarato Papa Leone XIV nella sua esortazione 
apostolica “Dilexi Te”:  

“Il cristiano non può considerare i poveri solo come 
un problema sociale: essi sono una “questione 
familiare”. Sono “dei nostri”.”

Mary’s Meals fornisce pasti quotidiani nelle scuole 
a oltre 3 milioni di bambini in comunità dove le loro 
vite sono affette da fame, povertà e scarso accesso 
all’istruzione. Nei paesi in cui interveniamo, ci sono 
tanti bambini che aspettano l’arrivo di Mary’s Meals 
nelle loro scuole, villaggi e città. La nostra visione è 
che ogni bambino riceva un pasto al giorno nel luogo 
di istruzione e che tutti coloro che hanno più del 
necessario, lo condividano con coloro a cui mancano 
anche i beni di prima necessità. 

In media, costa solo 22 euro aiutare un bambino 
tramite Mary’s Meals per un intero anno scolastico. 
Ciò significa 11 centesimi a pasto: sono piccole 
quantità di denaro che possono fare la differenza per 
i bambini che vivono in condizioni di povertà e fame, 
per dargli la certezza di un futuro migliore, come 
quello di Lettie.  

So che molti di voi saranno invogliati ad agire 
dopo ciò che avete visto oggi. Per questo e per 
la vostra partecipazione di stasera, vorrei dirvi un 
enorme: “Grazie”! 

Come aiutare concretamente – dalla pagina successiva scegli quelli più adatti in base 
all’obiettivo dell’evento/ pubblico presente:

Dopo il film 

Discorso per la proiezione del film 



	 Pregare
	� Vi chiediamo di supportare il nostro operato 

attraverso la preghiera, per chiedere alla 
Madonna di intercedere per la missione 
di Mary’s Meals affinché continui a crescere e a 
portare frutti nel Suo nome.

	 Donare
	 �Se volete fare una donazione per aiutarci a 

continuare a fornire pasti a scuola ai bambini 
in giro per il mondo, così da cambiargli la vita, 
abbiamo predisposto dei cestini per la raccolta. 
Se invece voleste fare una donazione online, o 
saperne di più per fare una donazione regolare 
o una raccolta fondi, potete venire a parlarci o 
visitare il nostro sito web.  

	� Diventare volontario
	 �Potete dare del vostro tempo per 

sostenere Mary’s Meals diventando volontari. 
Il nostro operato non sarebbe possibile senza i 
nostri volontari e il loro instancabile contributo. 
Sia che possiate aiutare a sensibilizzare, fare 
raccolte fondi, amministrare o attraverso altri 
talenti da mettere in gioco, avremmo piacere a 
parlarne con voi. Potete fare riferimento a me o 
ad un membro del nostro team.   

	 Sfamare una scuola
	� Le persone, le famiglie, le parrocchie o i gruppi 

possono scegliere di raccogliere fondi per i pasti 
di un’intera scuola attraverso il nostro progetto 
“Feed a School” (Sfama una Scuola). Questo è 
un modo fantastico per sostenere i bambini e 
fare la differenza per un’intera comunità, con la 
possibilità di ricevere un resoconto personale 
dalla scuola interessata in Malawi o in Zambia. Se 
siete interessati a saperne di più, potete venire a 
parlarne con un membro del nostro team.

	 Eredità/Lascito
	 �Nella storia di Lettie abbiamo visto come 

l’impatto a lungo termine di Mary’s Meals 
abbia influito su una singola bambina, e di 
come questo continui ad essere presente 
nel suo quotidiano, mentre lavora per 
sostenere il proprio figlio e racconta le 
storie dei bambini che oggi sperimentano 
la speranza, rappresentata dal porridge 
di Mary’s Meals. Fare un lascito è un modo 
potente di dare speranza alle generazioni 
future, aiutando Mary’s Meals a continuare a 
fornire nelle scuole questi pasti che cambiano 
la vita ai bambini colpiti da fame e povertà. Se 
siete interessati a saperne di più, potete venire 
a parlarne con me o con un membro del nostro 
team. 

	� Unirsi a un gruppo di sostenitori
	 �In questa parrocchia, stiamo formando un 

gruppo di sostenitori di Mary’s Meals e avremmo 
piacere ad avervi con noi. Il nostro gruppo 
spargerà la voce su Mary’s Meals e incoraggerà 
le persone a sostenere la missione, attraverso 
eventi di raccolte fondi e iniziative di preghiera. 
Per saperne di più, vi chiediamo di lasciare i 
vostri recapiti a un membro del nostro team. 

	 Spargere la voce
	 �Potete aiutare la crescita di Mary’s Meals 

spargendo la voce! Potete condividere i nostri 
post sui vostri social, dare un volantino ai vostri 
amici, organizzare un’altra proiezione di Lettie e 
invitarci a parlare di Mary’s Meals a un altro 
gruppo, scuola, parrocchia o azienda.  

Come aiutare  

Se avete domande sul nostro operato o sul film, potete venire a parlarci e saremmo lieti di 
fare due parole con voi.  

Grazie ancora di essere venuti stasera e per il vostro supporto nella missione di Mary’s Meals.



Madre Santa, ti preghiamo, conforta 
i bambini che, come Lettie, hanno 
perso i loro genitori e devono lavorare 
e prendersi cura dei propri fratelli, 
affrontando tante sfide. Preghiamo 
che possano essere protetti dal male e 
che siano sostenuti nella loro crescita 
da coloro che hanno intorno. Amen 

Signore Gesù, ti ringraziamo per lo 
spirito di generosità che ispira tante 
persone a condividere ciò che hanno 
– anche se poco - col loro prossimo 
e con chi soffre. Possa questo spirito 
di generosità fare breccia nei cuori di 
coloro che hanno più del necessario 
e che siano così ispirati a offrire il 
loro supporto a chi ne ha bisogno, 
direttamente o tramite Mary’s Meals. 
Amen 

Preghiamo per i bambini malnutriti 
o che hanno problemi di salute per 
la mancanza di cibo. Padre Celeste, 
aiuta Mary’s Meals e le organizzazioni 
affini a raggiungere i bambini più 
bisognosi, affinché possano continuare 
a crescere. Amen 

Padre Amorevole, ti preghiamo 
per tutti i giovani nel mondo che 
sono ispirati a raccogliere fondi 
per Mary’s Meals. Fa che i loro sforzi 
possano portare frutto, aiutando a 
diffondere speranza e opportunità 
concrete ai bambini che stanno ancora 
aspettando Mary’s Meals. Amen 

O Gesù, sappiamo che puoi 
smuovere le montagne e superare 
ogni ostacolo. Ti preghiamo, aiutaci ad 
abbattere gli ostacoli all’istruzione, 
come la fame, la guerra e la povertà, 
affinché tutti i bambini e le loro 
comunità possano trarre beneficio 
dall’opportunità di imparare. Amen 

Signore, apri i cuori di coloro che 
oggi sentono per la prima volta 
parlare di Mary’s Meals – a Medjugorje, 
attraverso questo film, dal vivo o 
online. Ispirali su come usare i loro 
talenti, secondo la Tua volontà, per 
rafforzare l’operato di Mary’s Meals. 
Amen 

Preghiere da condividere dopo la proiezione 

La preghiera di Mary’s Meals

Padre Nostro, dacci oggi il nostro

pane quotidiano e perdonaci se a

volte di quel pane, che appartiene 

a tutti, prendiamo più di quanto ci

spetta. Concedici di collaborare  

con Te per nutrire gli affamati di  

cibo buono, e non di avanzi della  
nostra tavola. 

Insegnaci a condividere ciò che 

non è solo nostro. Rivestici del Tuo 

amore perché possiamo portare a 

termine ogni opera buona per la  

quale ci hai creati. Poni nei nostri 

cuori la Tua compassione verso  

ogni bambino affamato e usa i  

nostri piccoli gesti di amore perché  

nessuno muoia più di fame. 
Amen



•	 Quali parti del film ti hanno colpito di più?

•	 Durante il film, vediamo e sentiamo 
parlare di diversi ostacoli all’istruzione. 
Quale tra questi è più significativo per te, 
e come si potrebbe risolvere? 

•	 Lettie dedica del tempo per fare visita 
ad Anachipeta, una vicina generosa 
che aveva aiutato lei e i suoi fratelli 
durante un periodo particolarmente 
difficile. Cosa significa per te una 
generosità senza pretendere nulla in 
cambio? Di quali esempi di generosità hai 
sentito parlare o hai visto, che ti hanno 
rallegrato o che ti hanno incoraggiato  
ad essere più altruista? 

•	 Il ruolo di Lettie come Assistente alla 
Comunicazione include condividere le 
storie dei bambini aiutati da Mary’s Meals, 
evidenziando l’impatto di questo operato. 
Quanto possono essere efficaci storie 
come quella di Lettie nell’aiutare a far 
capire il potere di un semplice pasto 
quotidiano? 

•	 Come Ambasciatore dei Giovani, Martha 
dice nel film che molte persone 
sperimentano una rinascita della propria 
fede a Medjugorje e tornano a casa col 
desiderio di vivere la propria fede in una 
maniera nuova. Ti è mai capitato di fare 
esperienze simili di fede? E com’è stato? 

•	 Come parrocchia o gruppo, come 
possiamo sostenere in maniera costante la 
missione di Mary’s Meals attraverso la 
preghiera?  

•	 Nelle comunità coinvolte in disastri 
naturali, come quelle che hanno perso i 
propri raccolti durante il Ciclone Freddy, 
l’opportunità data da Mary’s Meals per 
i bambini come Chinsisi è un’ancora 
di salvezza. Pensi che il pubblico sia 
consapevole di disastri naturali come 
questi e dell’impatto che possono avere 
sulle famiglie che già vivono in condizioni 
di povertà? Come può la nostra parrocchia 
o il nostro gruppo sensibilizzare e 
sostenere Mary’s Meals nel tentativo di 

raggiungere sempre più comunità con i 
pasti nelle scuole, soprattutto in quelle più 
in difficoltà?

•	 Cosa significa per noi mettere in pratica la 
nostra fede? Cosa ci sentiamo chiamati a 
fare dopo aver visto questo film? 

•	 Charlie, uno dei donatori più attivi 
di Mary’s Meals, parla di come sono 
i piccoli gesti di amore a rendere la 
missione di Mary’s Meals possibile. 
Quale può essere un atto di amore che 
potremmo fare in questo mese per  
aiutare a raccogliere fondi o sensibilizzare 
a favore di Mary’s Meals?  

Approfondire i temi del film 

Approfondire cosa poter fare nel concreto dopo il film

Per scoprire di più su Mary’s Meals e per partecipare, 
ci raccomandiamo di visitare www.marysmeals.it

Domande per la discussione 


