
Proyección de la película Lettie 

Te invitamos a la proyección de Lettie, un nuevo documental de la Fundación 
Mary’s Meals.Nombrada en honor a la Virgen María, Mary’s Meals proporciona una 
comida nutritiva diaria a más de 3 millones de niños en escuelas situadas en algunas de 
las comunidades más vulnerables del mundo. Lettie, protagonista de la película, recibió 
estas comidas cuando era niña en Malawi. En este emotivo documental comparte su 
extraordinaria historia y cómo una comida diaria en la escuela fue el comienzo de una 
transformación que cambió su vida.

Fecha y hora:

Lugar: 

Lettie

Bienvenidos y gracias por acompañarnos en esta 
proyección especial de Lettie, un nuevo documental 
producido por Mary’s Meals en el que una joven llamada 
Lettie Saidi comparte su extraordinaria historia.

*Antes de comenzar, podéis hacer los avisos prácticos 
que sean necesarios, como indicar dónde se encuentran 
las salidas de emergencia y los aseos, y agradecer al 
lugar que acoge la proyección por su colaboración.

La película que vamos a ver comienza en Malawi, el 
mismo país donde nació Mary’s Meals hace más de 
20 años. En 2002, durante una grave hambruna, el 
fundador de Mary’s Meals, Magnus MacFarlane-Barrow, 
viajó desde Escocia a Malawi para conocer de primera 
mano la situación y ver cómo podía ayudar. Durante 
ese viaje conoció a Edward, un chico de 14 años. Al 
preguntarle cuáles eran sus sueños, Edward respondió 
que solo quería tener suficiente comida para comer y 
poder ir a la escuela. Aquellas sencillas palabras fueron 

el origen de un pequeño programa comunitario de 
alimentación escolar en dos escuelas. Inspirado por la 
Virgen María y por su amor de madre hacia todos, aquel 
proyecto recibió el nombre de Mary’s Meals. Lo que 
comenzó en 2003 sirviendo una comida diaria a unos 
200 niños, hoy llega a más de 3 millones en escuelas de 
16 países.

Magnus conoció a Lettie por primera vez en 2012, 
durante el rodaje del documental Child 31. En aquel 
momento, Lettie había perdido a sus padres y sacaba 
adelante a sus hermanos pequeños en circunstancias 
muy difíciles. Hoy, años después, es ella misma quien 
nos cuenta cómo una comida diaria en la escuela 
cambió su vida y la de su familia, abriéndoles la puerta 
a la educación, la esperanza y un futuro mejor.

Es un auténtico privilegio poder compartir hoy con 
vosotros la historia de Lettie. 

Antes de la proyección

Anuncio para el boletín parroquial, la newsletter o la página web 

Guion para la presentación de la película



Muchas gracias por acompañarnos. Espero que 
esta película os haya ayudado a comprender cómo  
algo tan sencillo como una comida diaria en la  
escuela puede cambiar la vida  de un niño 
que vive en la pobreza. 

Lettie tuvo que crecer demasiado deprisa.  
Cuando aún era una niña, perdió a sus dos padres 
y tuvo que hacerse cargo de sus hermanos  
pequeños. Como podéis imaginar, salir  
adelante no fue nada fácil. Contar con una comida  
diaria en la escuela le dio la seguridad de saber que, 
al menos una vez al día, tendría algo que  
comer y, además, le permitió seguir estudiando.  
Eso le abrió la puerta a un futuro diferente.

Como hemos visto, hoy Lettie trabaja como  
asistente de Comunicación en Mary’s Meals.  
Desde allí comparte las historias de los niños que  
reciben las comidas escolares y anima a  
personas de todo el mundo a unirse a esta misión  
para que muchos más niños puedan recibir una  
comida diaria en su lugar de aprendizaje.

La historia de Lettie es solo una entre millones.  
Hoy, Mary’s Meals sirve una comida diaria a más de  
1,3 millones de niños en Malawi. Desde que comenzó 
esta misión, Mary’s Meals ha servido millones de 
comidas escolares. Gracias a ello, muchos niños han 
podido aprovechar la oportunidad de estudiar y 
construir un futuro mejor: algunos se han convertido  
en agricultores, otros han aprendido un oficio o han 
creado sus propios negocios para sacar adelante a 
sus familias. Otros han continuado sus estudios, han 
accedido a la educación secundaria e incluso a la 
universidad. En la película hemos conocido a algunos 
de esos niños que hoy son casi adultos, estudiando, 
trabajando y construyendo su propio camino. Pero hay 
muchas otras historias que quizá nunca lleguemos a 
conocer. Aun así, sabemos que cada comida servida 
puede marcar una diferencia y ayudar a un niño a 
desarrollar todo su potencial. Nada de esto sería posible 
sin el apoyo de tantas personas que hacen posible la 
misión de Mary’s Meals: familias, parroquias, colegios, 
empresas y miles de personas que, con su generosidad, 
aportan lo que pueden para que más niños reciban una 
comida diaria en su lugar de aprendizaje.

El crecimiento de Mary’s Meals también es un 
testimonio del poder de la oración. Antes de fundar 
la organización, la fe de Magnus MacFarlane-Barrow 
se vio profundamente renovada durante su primera 
peregrinación a Medjugorje, en 1983, tras conocer 
los testimonios sobre las apariciones de la Virgen 
María. Hoy en día, peregrinos de todo el mundo 
conocen la labor de Mary’s Meals a través del centro 
de visitantes de la organización en Medjugorje y, al 
regresar a sus países, muchos comparten esta misión en 
sus parroquias y comunidades. Cada día, personas de 
todo el mundo rezan por la continuidad y el crecimiento 
de la misión de Mary’s Meals: en sus hogares, en sus 
colegios, en sus parroquias y en sus grupos de oración.

Historias como la de Lettie nos invitan a poner nuestra 
fe en acción. Como compartió el papa León XIV en su 
exhortación apostólica Dilexi Te:

«Ningún cristiano puede considerar a los pobres 
simplemente como un problema social; forman parte de 
nuestra “familia”. Son “uno de nosotros”».

Mary’s Meals proporciona una comida diaria en la 
escuela a más de 3 millones de niños que viven en 
comunidades donde el hambre, la pobreza y el acceso 
limitado a la educación condicionan su día a día. En 
todos los países donde trabajamos, hay niños que 
siguen esperando que Mary’s Meals llegue a su escuela, 
a su pueblo o a su comunidad. Nuestra visión es que 
todos los niños reciban una comida diaria en su lugar 
de aprendizaje y que quienes tienen más de lo que 
necesitan lo compartan con quienes carecen incluso de 
lo más básico.

Cuesta solo 22 € proporcionar a un niño las comidas 
de Mary’s Meals durante todo un curso escolar. Eso 
equivale a tan solo 11 céntimos por comida. Una 
cantidad muy pequeña que puede marcar una enorme 
diferencia en la vida de un niño que sufre hambre y vive 
en la pobreza, haciendo posible un futuro mejor, como 
el de Lettie. 

Estoy seguro/a de que muchos de vosotros os sentiréis 
inspirados a actuar después de lo que hemos visto 
hoy. Por eso, y por vuestra presencia esta tarde, quiero 
daros las gracias de todo corazón.

Seleccione algunas llamadas a la acción (de la página siguiente) que se adapten a su público y evento.

Después de la proyección 

Charla para la proyección de la película



	 Reza
	 �Te invitamos a rezar por la misión de  

Mary’s Meals, pidiendo la intercesión de la  
Virgen María para que esta labor siga  
creciendo y dando fruto en su nombre.

	 Haz un donativo
	 �Si deseas colaborar para que podamos seguir 

proporcionando comidas escolares que cambian 
vidas a niños de todo el mundo, encontrarás 
unas huchas a la salida. Si prefieres hacer tu 
donativo online o quieres saber más sobre 
cómo hacerte colaborador periódico o poner 
en marcha una iniciativa solidaria, estaremos 
encantados de ayudarte. También puedes 
encontrar toda la información en nuestra  
página web.

	� Hazte voluntario
	 �Puedes apoyar la misión de Mary’s Meals 

dedicando parte de tu tiempo como voluntario. 
Nuestra labor no sería posible sin las personas 
que colaboran con nosotros. Ya sea ayudando 
a dar a conocer nuestra misión, organizando 
actividades solidarias, colaborando en tareas 
administrativas o aportando cualquier otra 
habilidad, nos encantará contar contigo. Si te 
interesa, habla conmigo o con cualquier miembro 
del equipo.

	 Alimenta a un colegio
	� Las familias, parroquias, colegios, empresas 

o grupos pueden financiar las comidas 
escolares de un colegio a través de nuestro 
programa Alimenta un colegio. Es una manera de 
transformar la vida de muchos niños y de toda 
una comunidad. Además, recibirás un informe 
personalizado del colegio que apoyes en Malawi 
o Zambia. Si quieres saber más, estaremos 
encantados de darte toda la información.

	 Legado solidario
	 �La historia de Lettie nos recuerda que el 

impacto de Mary’s Meals dura toda la vida. A 
día de hoy, ella puede cuidar de su hijo 
y compartir las historias de otros niños que 
siguen recibiendo esperanza gracias a una 
comida diaria en el colegio. Dejar un legado 
solidario en tu testamento es una forma de 
seguir cambiando vidas en el futuro y de ayudar 
a que Mary’s Meals continúe llevando comidas 
escolares a niños que viven con hambre y 
pobreza. Si quieres saber más, habla conmigo o 
con cualquier miembro de nuestro equipo.

	� Únete al grupo de apoyo
	� Estamos creando un grupo de apoyo 

a Mary’s Meals en esta parroquia y nos 
encantaría contar contigo. Juntos daremos 
a conocer nuestra misión, organizaremos 
actividades solidarias y promoveremos iniciativas 
de oración. Si quieres recibir más información, 
deja tus datos de contacto a cualquier miembro 
del equipo.

	 Ayúdanos a difundir la misión
	 �Tú también puedes ayudar a que Mary’s Meals 

llegue a más personas. Comparte nuestras 
publicaciones en redes sociales, habla de 
nuestra misión con familiares y amigos, organiza 
una proyección de Lettie o invítanos a dar una 
charla en tu parroquia, colegio, empresa o 
cualquier otro grupo.

Si tienes alguna pregunta sobre la labor de Mary’s Meals o sobre la película,  
estaremos encantados de hablar contigo.

 
Muchas gracias por acompañarnos hoy y por apoyar la misión de Mary’s Meals.

Llamadas a la acción



Virgen María, consuela a los niños que, 
como Lettie, han perdido a sus padres 
y afrontan el reto de trabajar o cuidar 
de sus hermanos pequeños. Te pedimos 
que los protejas de todo mal y que 
encuentren personas que los acompañen 
y sostengan mientras crecen. Amén. 

Señor Jesús, te damos gracias por 
el espíritu de generosidad que inspira 
a tantas personas a compartir con sus 
vecinos y con quienes más lo necesitan, 
incluso cuando tienen muy poco. Haz 
que esa generosidad llegue también al 
corazón de quienes tienen más de lo 
que necesitan y los mueva a ayudar a los 
más vulnerables, ya sea directamente o a 
través de Mary’s Meals. Amén.

Te pedimos por los niños que 
sufren desnutrición o problemas de 
salud a causa de la falta de alimentos. 
Padre celestial ayuda a Mary’s Meals y a 
otras organizaciones a llegar a los niños 
que viven en las situaciones de mayor 
necesidad, para que puedan crecer 
y tener un futuro mejor. Amén. 

Padre amoroso, te damos gracias por 
todos los jóvenes de todo el mundo 
que se implican en la recaudación de 
fondos para Mary’s Meals. Bendice su 
generosidad y haz que sus esfuerzos den 
fruto, llevando esperanza y oportunidades 
al próximo niño que espera recibir una 
comida de Mary’s Meals. Amén.

Bendito Jesús, sabemos que para ti no 
hay obstáculos imposibles. Te pedimos 
que derribes las barreras que impiden 
a los niños acceder a la educación, el 
hambre, los conflictos y la pobreza, para 
que todos ellos y sus comunidades 
puedan disfrutar de la oportunidad 
de aprender y construir un futuro 
mejor. Amén.

Señor, abre el corazón de todas las 
personas que conocen hoy por primera 
vez la misión de Mary’s Meals, ya sea 
en Medjugorje, a través de esta película, 
en persona o por internet. Guíalas 
para que sepan cómo poner sus dones 
al servicio de los demás, conforme a 
tu voluntad, y así fortalecer la labor 
de Mary’s Meals. Amén.

Oraciones para compartir después de la proyección 

La oración de Mary’s Meals
Padre Nuestro,

danos hoy nuestro pan de cada día, 

perdónanos las veces que nos hemos 

servido más de la ración, 
del pan que es de todos.

  Permítenos ayudarte a saciar al 

hambriento con buenos alimentos, no 

con las sobras de nuestras mesas.
 

Enséñanos a compartir lo que no nos 

hemos de quedar. Vístenos con Tu Amor, 

para poder cumplir con cada una de las 

buenas obras para las que 
Tú nos has creado.

Pon en nuestros corazones, tu compasión 

hacia cada niño hambriento, usa 

nuestras pequeñas obras de amor para 

que no mueran más niños de hambre.Amén



•	 ¿Qué momento de la película te ha 
impactado más? ¿Por qué? 

•	 A lo largo de la película vemos distintos 
obstáculos que dificultan el acceso a la 
educación. ¿Cuáles te parecen los más 
importantes? ¿Qué crees que podría hacerse 
para superarlos? 

•	 Lettie visita a Anachipeta, la vecina que 
ayudó desinteresadamente a ella y a sus 
hermanos en uno de los momentos más 
difíciles de su vida. ¿Qué significa para ti la 
generosidad desinteresada? ¿Has conocido 
algún gesto de generosidad que te haya 
emocionado o te haya animado a ser más 
generoso? 

•	 Como asistente de Comunicación 
de Mary’s Meals, Lettie comparte las 
historias de los niños que reciben las 
comidas escolares y da a conocer el impacto 
de esta labor. ¿Crees que testimonios como 
el suyo nos ayudan a comprender mejor el 
poder transformador de una comida diaria 
en la escuela? ¿Por qué?

•	 Como explica Martha, joven 
embajadora de Mary’s Meals, muchas 
personas viven una renovación de su fe 
durante su peregrinación a Medjugorje y 
regresan a casa con el deseo de vivirla de 
una manera más comprometida. ¿Has vivido 
alguna experiencia que haya fortalecido o 
renovado tu fe? ¿Cómo influyó en tu vida? 

•	 ¿Cómo podemos, como parroquia o como 
grupo, apoyar de forma constante la misión 
de Mary’s Meals a través de la oración? 

•	 Tras el paso del ciclón Freddy, muchas 
comunidades perdieron sus cosechas y las 
comidas escolares de Mary’s Meals se han 
convertido en un auténtico salvavidas para 
niños como Chinsisi. ¿Crees que la sociedad 
es consciente del impacto que desastres 
naturales como este tienen sobre las 
familias que ya viven en la pobreza? ¿Cómo 
podría nuestra parroquia o grupo ayudar 
a dar a conocer esta realidad y apoyar la 
labor de Mary’s Meals para llegar a más 
comunidades con comidas escolares? 

•	 ¿Qué significa para nosotros poner nuestra 
fe en acción? Después de ver esta película, 
¿a qué sentimos que nos invita Dios? 

•	 Charlie, colaborador de Mary’s Meals desde 
hace muchos años, habla de los pequeños 
gestos de amor que hacen posible esta 
misión. ¿Cuál podría ser nuestro pequeño 
gesto de amor este mes para ayudar a dar 
a conocer Mary’s Meals o recaudar fondos 
para su labor? 

Explorando los temas de la película

Cómo responder a la película a través de la oración y la acción 

Para obtener más información sobre Mary’s Meals y 
descubrir cómo puedes colaborar con nuestra misión, 
visita www.marysmeals.es

Preguntas para el diálogo y la reflexión


