Codzienne positki, trwata zmiana.

Po stracie obojga rodzicow w wieku dziewieciu lat
Lettie musiata porzucic¢ szkote, aby opiekowacd sie
dwoma mtodszymi bracmi. Cata trojka cierpiata z
powodu dotkliwego gtodu. W 2012 roku Lettie poznata
zatozyciela i dyrektora generalnego organizacji Mary’s
Meals, Magnus MacFarlane-Barrow, podczas krecenia
w Malawi filmu Child 31, pierwszego dokumentu
organizacji Mary’s Meals. Wkrotce potem Lettie mogta
dotgczyc¢ do swojego brata Andersona w szkole i
ukonczyc¢ edukacje na poziomie podstawowym -
dzieki codziennym positkom szkolnym. Cho¢ marzyta
o kontynuowaniu nauki w szkole sredniej, koszty
czesnego sprawity, ze kolejny etap edukacji pozostawat
poza jej zasiegiem, az do momentu, gdy jej zycie
niespodziewanie sie odmienito.

Historia Lettie nadal porusza widzdéw w kazdym wieku.
Film z 2026 roku przedstawia refleksje nad jej zyciem

i doswiadczeniami, ktore jg uksztattowaty, w tym te o
programie dozywiania w szkotach, ktéry odegrat tak
wazna role w jej dziecinstwie. Lettie spotyka zardwno
dawnych, jak i obecnych beneficjentéw programu
Mary’s Meals oraz wolontariuszy, ktorzy kazdego dnia
szkolnego przygotowujg i wydaja positki.

Lettie przyglada sie rowniez wcigz istniejgcej potrzebie
zapewniania positkdw szkolnych w Malawi i innych
krajach oraz przyjmuje wyjatkowe zaproszenie,

by podzieli¢ sie swoim swiadectwem przed
miedzynarodowg publicznoscia.

O POSILtKACH MARY’S MEALS

Mary’s Meals zapewnia pozywne, codzienne positki
dzieciom zyjagcym w regionach dotknietych skrajna

bieda, gdzie ubdstwo i gtdd czesto uniemozliwiajg im
zdobycie wyksztatcenia. Nasza idea jest prosta: podawanie
codziennych positkdw w miejscach nauki zacheca dzieci

do uczeszczania do szkoty i daje im energie potrzebng do
nauki. Nasz model dziatania jest niedrogi, a jednoczesnie
przynosi znaczace efekty. Koszt zapewnienia jednemu
dziecku positkéw przez caty rok szkolny w ramach
programu Mary’s Meals wynosi zaledwie 92,4 ztote. Pomyst
na Mary’s Meals narodzit sie w 2002 roku, gdy Magnus
MacFarlane-Barrow, zatozyciel i dyrektor generalny
organizacji, odwiedzit Malawi podczas kleski gtodu. Spotkat
tam matke umierajaca na AIDS. Kiedy Magnus zapytat jej
najstarszego syna, Edwarda, o jego marzenia na przysztosc,
chtopiec odpowiedziat: ,,Chciatbym mie¢ wystarczajgco
duzo jedzenia i méc pewnego dnia chodzi¢ do szkoty.”

To, co zaczeto sie w 2003 roku jako niewielki program
dozywiania obejmujacy zaledwie 200 dzieci w Malawi, dzi$
zapewnia codzienne positki ponad 3 milionom dzieci w
kazdego szkolnego dnia w 16 krajach, m.in. na Haiti, w Syrii,
Zambii, na Madagaskarze, w Etiopii i Sudanie Potudniowym.
Obecnie nalezymy do najwiekszych pozarzadowych
organizacji realizujgcych programy dozywiania szkolnego.
Dostarczamy positki wykorzystujgc zywnos$¢ pozyskiwang
lokalnie oraz wspotpracujac z lokalnymi spotecznosciami,
rzadami i partnerami, aby mdéc doprowadzi¢ do trwatych
pozytywnych zmian.

Zaangazowanie spotecznosci lokalnych jest kluczowe jesli

chodzi o dtugoterminowy sukces naszego programu. Nasze
doswiadczenie pokazuje, ze skuteczne zywienie szkolne
opiera sie na rownorzednym partnerstwie i wzajemnym
zaufaniu miedzy szkotami, lokalnymi spotecznosciami a
organizacjg Mary’s Meals. Naszg dziatalnos¢ wspierajg
darczyncy, i wolontariusze z catego $wiata, ktdrzy dziela
sie swoimi srodkami finansowymi, czasem, umiejetnosciami
oraz modlitwa. Prowadzimy rowniez preznie dziatajgcy
Program Ambasadoréw Mtodziezowych (wspomniany w
filmie), skupiajgcy wolontariuszy z ponad 20 krajéw, w tym
z Malawi. Pomagajg oni zwiekszac¢ swiadomosc¢ spoteczng
oraz pozyskiwac fundusze, aby dotrzec¢ do kolejnych dzieci,
ktére wcigz czekajg na wsparcie Mary’s Meals.

Mary’s Meals posiada krajowe filie w Australii, Austrii,
Kanadzie, Chorwacji, Czechach, Francji, Niemczech,
Irlandii, Wtoszech, Polsce, Stowacji, Hiszpanii, Szwajcarii,
Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych. Ponadto nasze
miedzynarodowe grupy fundraisingowe dziatajg w Belgii,
Holandii, na Wegrzech, w Portugalii, Hongkongu i Stowenii.

Nasza organizacja prowadzi takze biuro oraz Centrum
Informacyjne w Medziugorje, w Bosni i Hercegowinie.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o dziatalnosci
Mary’s Meals oraz o mozliwosciach
Zaangazowanhia sie we wspieranie tej
inicjatywy, odwiedz strone internetowa:
www.marysmeals.org




Najwazniejsze wskazowki

dotyczayce organizacji
pokazu fiilmowego

Pakiet materiatow do projekcji

Wybierz miejsce projekciji

Pokaz filmu mozesz zorganizowa¢ w domu,
biurze, kosciele, szkole, klubie lub lokalnym
kinie. Niezaleznie od wybranego miejsca,
upewnij sie, ze jest ono tatwe do znalezienia,
dostepne i przyjazne dla gosci. Sprawdz
rowniez, czy dysponuje odpowiednia

liczba miejsc oraz wtasciwym sprzetem
audiowizualnym do wyswietlenia projekcji.

Wybierz odpowiednia date i
godzine

Zastanow sie, jaki termin bedzie
najdogodniejszy dla Twoich odbiorcéw. Czy
lepiej sprawdzi sie wieczdr lub weekend?
Jesli organizujesz pokaz w biurze lub szkole,
dobrym rozwigzaniem moze byc¢ pora
lunchowa. Pamietaj rowniez, aby uwzglednic¢
catkowity czas trwania wydarzenia. Zaplanuj
czas na powitanie uczestnikow i krotkie
wprowadzenie, sama projekcje filmu

(Lettie trwa okoto 38 minut) oraz wszelkie
dodatkowe aktywnosci, ktére zamierzasz
przeprowadzic.

Upewnij sie, ze sprzet
audiowizualny jest odpowiedni
do projekciji

Rodzaj potrzebnego sprzetu bedzie zalezat
od miejsca, w ktérym organizujesz pokaz. Na
przyktad wymagania dotyczace projekcji w
salonie beda inne niz w duzej sali parafialnej
czy szkolnej. Zastanow sie, czy wystarczy
telewizor, czy moze konieczne bedzie
wypozyczenie projektora. Nie zapomnij
rowniez o gtosnikach oraz sprawdz, czy
Swiatto wpadajgce do pomieszczenia nie
bedzie powodowac odblaskéw utrudniajgcych
ogladanie filmu. Przed wydarzeniem zawsze
przetestuj caty sprzet, aby upewnic sie,

ze wszystko dziata prawidtowo i unikngé¢
problemoéw podczas projekciji.

Rozwaz dodanie elementu zbidrki
funduszy

Pokaz filmu to doskonata okazja, aby
wesprzec dziatalnos¢ Mary’s Meals. Mozesz
zorganizowac loterie fantowa, przeprowadzic
quiz lub podczas seansu przekazac
uczestnikom puszke na dobrowolne datki. Jesli
wydarzenie odbywa sie w szkole lub miejscu
pracy, mozesz zorganizowac pokaz w porze
lunchu i zacheci¢ uczestnikdw do przekazania
na rzecz Mary’s Meals kwoty odpowiadajgcej
wartosci ich positku. Lokalne biuro Mary’s
Meals chetnie pomoze Ci w przygotowaniu
pomystow na zbiorke funduszy, dlatego nie
wahaj sie z nimi skontaktowac.



Przygotuj sie na odpowiadanie na
pytania

Osoby uczestniczgce w pokazie moga
chcie¢ dowiedziec sie wiecej o organizacji
Mary’s Meals. Na naszej stronie internetowej
dostepnych jest wiele przydatnych
materiatéw, ktére pomogg Ci odpowiedziec
na pytania dotyczace naszej dziatalnosci.
Mozesz rowniez poprosi¢ o udziat
wolontariusza-prelegenta Mary’s Meals w
swoim wydarzeniu, kontaktujac sie z lokalng
polska filig (info@marysmeals.pl).

Stwdérz harmonogram promogji
swojego pokazu

Planowanie i promocja wydarzenia z
wyprzedzeniem pomoze zwiekszydé
frekwencje. W zestawie materiatow do
pokazu znajdujg sie plakaty, ktére mozesz
wykorzysta¢ do reklamy swojego wydarzenia.
Mozesz takze pobrac plik plakatu z naszej
strony internetowej i wydrukowac wtasne
egzemplarze. Wysytanie osobistych
zaproszen poczta, e-mailem lub za
posrednictwem medidw spotecznosciowych
to rowniez swietny sposdb na zbudowanie
zainteresowania i zwiekszenie zaangazowania
wokodt wydarzenia.

Zrekrutuj kilku wolontariuszy

Odciaz sie, angazujac inne osoby do
pomocy. Popros kogos o ustawienie krzeset
lub witanie gosci przy ich przybyciu.

Czy ktos mogtby pomdc w rozwieszeniu
plakatow w lokalnych sklepach lub w
okolicy? Moze znajdzie sie osoba, ktdra
zajmie sie wysytaniem zaproszen? Czy ktos
mogtby pomdc w promocji pokazu w pracy,
szkole lub kosciele?Niezwykta hojnos¢
wolontariuszy na catym swiecie to jedna

z rzeczy, ktdre czynig nasza dziatalnosc¢
wyjatkowa - zaangazuj ich réwniez w
organizacje swojego wydarzenia!

Zapros gosci do zaangazowania

sie

Istnieje wiele sposobow, w jakie ludzie
moga witaczyc sie w naszg dziatalnosc¢

i wspierac jg poprzez przekazywanie
pieniedzy, czasu, umiejetnosci lub modlitwy.
Twoje wydarzenie to doskonata okazja, aby
je zaprezentowac - szczegdlnie osobom,
ktore dopiero poznajg Mary’s Meals. Zapytaj
uczestnikow, czy byliby zainteresowani
zorganizowaniem wtasnego pokazu filmu
lub czy maja inne pomysty, ktére mogtyby
przerodzi¢ sie w dziatania fundraisingowe.
Zachec ich réwniez do zapisania sie na
aktualnosci na naszej stronie internetowej
oraz do rozmow z rodzing i przyjaciotmi

o sposobach wsparcia, takich jak udziat w
flagowej kampanii fundraisingowej Mary’s
Meals - ,,Nakarm Szkote”.



