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Tras perder a sus padre con solo 9 años, Lettie tuvo 
que dejar el colegio para cuidar de sus dos hermanos 
pequeños. Todos ellos pasaron hambre severa. En 2021, 
Lettie conoció a Magnus MacFarlane-Barrow  mientras 
filmaba Child 31, el primer documental de Mary’s 
Meals, en Malawi. Poco después, Lettie pudo unirse a 
su hermano Anderson al colegio y terminar primaria, 
impulsada por las comidas escolares diarias. Aunque 
quiso pasar a secundaria, los costes de seguir en el 
colegio estaban fuera de su alcance, hasta que ocurrió 
algo inesperado. 

La historia de Lettie sigue dando la vuelta al mundo. 
En este documental muestra su vida y las experiencias 
que la marcaron, incluido el programa de alimentación 
escolar que fue indispensable en su infancia. La vemos 
encontrarse con antiguos y nuevos beneficiarios 
de Mary’s Meals, así como con los voluntarios que 
preparan y sirven las comidas cada día. Lettie también 
explora la creciente necesidad de las comidas 
escolares en Malawi y otros países, y acepta compartir 
su testimonio en un evento muy especial ante una 
audiencia internacional.

Mary’s Meals proporciona comidas nutritivas diarias a niños 
que viven en zonas de gran necesidad, donde la pobreza 
y el hambre a menudo les impiden acceder a la educación. 
Nuestra idea es sencilla: cuando los niños saben que 
encontrarán una comida en la escuela, tienen un motivo 
para asistir a clase y la energía necesaria para aprender. 
Nuestro modelo es de bajo coste y alto impacto: alimentar 
a un niño durante todo un curso escolar con Mary’s Meals 
cuesta solo 22 € (EUR) / 25,20 $ (USD) / 19,15 £ (GBP). 
La idea de Mary’s Meals nació en 2002, cuando Magnus 
MacFarlane-Barrow (fundador y CEO) visitó Malawi durante 
una hambruna y conoció a una madre que se estaba 
muriendo de sida. Cuando Magnus preguntó a al hijo mayor, 
Edward, cuáles eran sus sueños para el futuro, él respondió: 
«Quiero tener suficiente comida para comer y poder ir a la 
escuela algún día». 

Lo que comenzó como un pequeño programa de 
alimentación escolar para tan solo 200 niños en Malawi 
en 2003, hoy proporciona una comida diaria a más de 
3 millones de niños cada día lectivo en 16 países, entre 
ellos Haití, Siria, Zambia, Madagascar, Etiopía y Sudán 
del Sur. Actualmente, Mary’s Meals es una de las mayores 
organizaciones no gubernamentales dedicadas a la 
alimentación escolar. Servimos comidas a millones de niños 
utilizando alimentos adquiridos localmente y colaborando 
con comunidades, gobiernos y otras organizaciones 
para lograr un impacto duradero. El compromiso de 
las comunidades es fundamental para el éxito y la 
sostenibilidad a largo plazo de nuestro programa. 

Nuestra experiencia demuestra que las alianzas basadas 
en la confianza y la colaboración entre las escuelas, las 
comunidades y Mary’s Meals son esenciales para que los 
programas de alimentación escolar sean eficaces. Nuestro 
trabajo avanza gracias a personas de todo el mundo que 
organizan actividades solidarias para recaudar fondos, 
colaboran como voluntarias y comparten su tiempo, sus 
conocimientos y sus oraciones para apoyar nuestra misión.
Además, contamos con un activo programa de Jóvenes 
Embajadores (mencionado en el documental), con 
voluntarios en más de 20 países, incluido Malawi, que 
ayudan a dar a conocer nuestra labor y a recaudar fondos 
para llegar a más niños que aún esperan recibir las comidas 
de Mary’s Meals. 

Mary’s Meals cuenta con oficinas nacionales afiliadas en 
Australia, Austria, Canadá, Croacia, República Checa, 
Francia, Alemania, Irlanda, Italia, Polonia, Eslovaquia, 
España, Suiza, Reino Unido y Estados Unidos, además de 
grupos internacionales de apoyo y recaudación de fondos 
en Bélgica, Países Bajos, Hungría, Portugal, Hong Kong y 
Eslovenia.

También disponemos de una oficina y un Centro de 
Información en Medjugorje, Bosnia y Herzegovina.

Sobre Mary’s Meals

Comidas escolares, futuros de esperanza. 
Lettie

Para obtener más información sobre 
Mary’s Meals y descubrir cómo puedes 
colaborar con nuestra misión, visita
www.marysmeals.es



	 Elige el lugar de la proyección
	� Puedes organizar una proyección en tu 

casa, oficina, parroquia, colegio, asociación 
o cine local. Sea cual sea el lugar que elijas, 
asegúrate de que sea fácil de encontrar, 
accesible y acogedor, y de que disponga de 
espacio suficiente y del equipo audiovisual 
adecuado para la proyección.

	� Elige una fecha y una hora 
adecuadas

	� Piensa en cuál será el momento más 
conveniente para tu público. ¿Les vendrá 
mejor asistir por la tarde o durante el fin de 
semana? Si organizas la proyección en una 
oficina o un colegio, la hora de la comida 
puede ser una buena opción. No olvides 
tener en cuenta la duración total del evento 
y reservar tiempo para dar la bienvenida a 
los asistentes, hacer una breve introducción 
y proyectar la película (Lettie tiene una 
duración aproximada de 38 minutos), además 
de cualquier otra actividad que hayas 
previsto.

	� Comprueba el equipo audiovisual
	� Verifica que dispones de una pantalla 

adecuada, altavoces si son necesarios y 
buena visibilidad para todos los asistentes. 
Te recomendamos hacer una prueba previa 
para asegurarte de que todo funciona 
correctamente.

	� Añade una actividad de 
recaudación de fondos

	� Las proyecciones son una excelente 
oportunidad para apoyar la labor de Mary’s 
Meals. Puedes organizar una rifa, un concurso 
o invitar a los asistentes a realizar un donativo 
durante el evento. Si la proyección tiene lugar 
en un colegio o lugar de trabajo, una buena 
idea es animar a los participantes a donar el 
importe de una comida. Si necesitas ayuda o 
más ideas, ponte en contacto con tu oficina 
local de Mary’s Meals.

	� Prepárate para responder 
preguntas

	� Las personas que asistan a la proyección 
pueden querer saber más sobre Mary’s 
Meals. En la página web encontrarás recursos 
útiles para responder a sus preguntas sobre 
nuestro trabajo. También puedes solicitar la 
participación de un voluntario o ponente de 
Mary’s Meals en tu evento contactando con 
tu oficina local.

Consejos para organizar 
una proyección de cine

Material para la proyección



	� Crea un plan para promocionar  
tu proyección 

	 �Planificar y promocionar el evento con 
antelación ayudará a aumentar la asistencia. 
En este pack de proyección encontrarás 
carteles para anunciar tu evento. También 
puedes descargar el archivo del cartel 
desde nuestra web para imprimirlo. Enviar 
invitaciones personalizadas por correo postal, 
email o a través de redes sociales es otra 
excelente forma de generar interés y crear 
expectación.

	� Recluta voluntarios
	� Comparte la carga del evento involucrando 

a otras personas. Pide a alguien que coloque 
las sillas o reciba a los invitados a su llegada. 
¿Podría alguien ayudarte a colocar carteles 
en comercios o en tu zona? ¿Hay alguien 
que pueda enviar invitaciones? También 
puedes encargar a una persona que ayude 
a promocionar la proyección en el trabajo, 
el colegio o la iglesia. La extraordinaria 
generosidad de voluntarios en todo el mundo 
es una de las cosas que hace único nuestro 
trabajo: ¡anímales a apoyar tu evento!

	� Invita a los asistentes a 
implicarse 

	� Hay muchas formas de apoyar Mary’s 
Meals: con dinero, tiempo, habilidades 
u oración. Tu evento es una buena 
oportunidad para darlas a conocer, sobre 
todo a quienes nos descubren por primera 
vez. Anima a los asistentes a organizar 
su propia proyección o a sumarse a 
futuras iniciativas. Invítales también a 
seguir nuestras novedades en la web y a 
compartir la causa con su entorno, por 
ejemplo a través de la campaña Feed a 
School.

Lettie


