Svakodnevni obroci, trajna promjena

Nakon sto je u dobi od devet godina izgubila oba
roditelja, Lettie je napustila skolu kako bi se brinula

za svoja dva mlada brata. Svi troje suocili su se

s teSkom gladu. Godine 2012. Lettie je upoznala
osnivaca i izvrSnog direktora Marijinih obroka, Magnusa
MacFarlane-Barrowa, dok je snimao Dijete 31, prvi
dokumentarni film o Marijinim obrocima, u Malaviju.
Ubrzo nakon toga, Lettie se mogla pridruziti bratu
Andersonu u Skoli i zavrSiti osnovno obrazovanje -

uz svakodnevne Skolske obroke. lako je imala za cilj
pohadati srednju skolu, cijena Skolarine znacila je da joj
je sljedeca faza obrazovanja bila nedostizna, sve dok
njezin zivot nije krenuo neocekivanim putem.

O Marijinim obrocima

Marijini obroci osiguravaju hranjive dnevne obroke djeci koja
Zive u podrucjima u velikoj oskudici gdje siromastvo i glad
Cesto sprjecavaju obrazovanje. Nasa ideja je jednostavna:
posluzivanje dnevnih obroka u obrazovnim ustanovama
dovodi djecu u ucionicu i daje im energiju za u¢enje. Nas
pristup je jeftin, a donosi veliki utjecaj: trosak prehrane
djeteta za cijelu Skolsku godinu uz Marijine obroke iznosi
samo 22 € (EUR) / 25,20 USD / 19,15 £ (GBP). Ideja
Marijinih obroka zapocela je 2002. godine, kada je Magnus
MacFarlane-Barrow (osnivac i izvrsni direktor) posjetio
Malavi tijekom velike gladi i upoznao majku koja je umirala
od AIDS-a. Kada je Magnus pitao njezinog najstarijeg

sina Edwarda o njegovim snovima za buduc¢nost, on je
odgovorio: ,,Zelim imati dovoljno hrane za jesti i jednog
dana modi ic¢i u Skolu.”

Ono sto je zapocelo kao mali program skolske prehrane

za samo 200 djece u Malaviju 2003. godine, sada

osigurava dnevne obroke za viSe od 3 milijuna djece

svakog Skolskog dana u 16 zemalja, ukljucujudi Haiti, Siriju,
Zambiju, Madagaskar, Etiopiju i Juzni Sudan. Danas smo
medu najvecéim nevladinim organizacijama koje pruzaju
Skolske obroke, dostavljajuci obroke djeci u velikim
koli¢inama koristedi lokalno nabavljenu hranu i suradujudi sa
zajednicama, vladama i partnerima kako bismo stvorili trajne

promjene.

Predanost zajednice klju¢na je za dugorocni uspjeh i
odrzivost naseg programa. Nase iskustvo pokazuje da su
ravnopravna i pouzdana partnerstva izmedu Skola, zajednica
i Marijinih obroka klju¢na za ucinkovitu skolsku prehranu.

Lettieina pri¢a i dalje odjekuje kod publike svih dobnih
skupina. Ovaj dugometrazni film iz 2026. godine
osvrée se na njezin zivot i iskustva koja su je oblikovala,
uklju¢ujuci program skolske prehrane koji je odigrao
tako vaznu ulogu u njezinom djetinjstvu. Susrece bivse
i sadasnje primatelje Marijinih obroka i volontere koji
pripremaju i posluzuju obroke svaki skolski dan. Lettie
takoder istrazuje stalnu potrebu za Skolskim obrocima
u Malaviju i Sire te prihvaca poseban poziv da podijeli
svoje svjedocanstvo pred medunarodnom publikom.

Nas rad unaprjeduju osobe koje prikupljaju sredstva,
volonteri i podupiratelji Sirom svijeta koji daruju svoj
novac, vrijeme, vjestine i molitve. Takoder, imamo uspjesan
program Ambasadora mladih (kao sto je spomenuto u
filmu), s volonterima u viSe od 20 zemalja, ukljucujudi
Malavi, koji pomazu u podizanju svijesti i prikupljanju
sredstava kako bi se doseglo vise djece koja jos uvijek
Ccekaju Marijine obroke.

Marijini obroci imaju nacionalne podruznice u Australiji,
Austriji, Kanadi, Hrvatskoj, Cekoj, Francuskoj, Njemackoj,
Irskoj, Italiji, Poljskoj, Slovaékoj, Spanjolskoj, Svicarskoj,
Ujedinjenom Kraljevstvu i SAD-u, kao i medunarodne
skupine za prikupljanje sredstava u Belgiji, Nizozemskoj,
Madarskoj, Portugalu, Hong Kongu i Sloveniji. Takoder
imamo ured i informativni centar u Medugorju, Bosna i
Hercegovina.

Za vise informacija o Marijinim
obrocima i nac¢inima na koje se
mozete ukljuciti posjetite
www.marysmeals.org




Najbolji savjeti za

prikazivanje filma

Paket za prikazivanje filma

Odaberite prostor

Prikazivanje mozete odrzati kod kuce, u
uredu, crkvi, Skoli, klubu ili lokalnom kinu.
Gdje god odaberete, provjerite je li prostor
lako dostupan, pristupacan i gostoljubiv te
da ima dovoljno prostora i odgovarajucu
audiovizualnu opremu

Odaberite prikladan datum

i vrijeme

Razmislite o vremenu koje najvise odgovara
vasoj publici. Jesu li veceri ili vikendi
prikladniji? Ako prikazujete u uredu ili Skoli,
mozda je vrijeme rucka najbolja opcija. Ne
zaboravite razmisliti o tome koliko ¢e dugo
trajati projekcija te ostaviti dovoljno vremena
za dobrodoslicu, uvodno predstavljanje, kao i
za film (Lettie traje otprilike 38 minuta) i sve
ostale aktivnosti koje ste planirali.

Provjerite je li vasa audiovizualna
oprema prikladna za hamjenu

Oprema koja vam je potrebna ovisit ¢e o
lokaciji vaseg prikazivanja. Na primjer, zahtjevi
za dnevni boravak razlikuju se od onih za
veliku crkvenu dvoranu. Je li vas televizor
prikladan ili trebate posuditi projektor?

Ne zaboravite zvuénike i provjerite ima

li potencijalnog odsjaja na platnu. Uvijek
isprobajte opremu prije prikazivanja.

Razmislite o prikupljanju
sredstava

Prikazivanje filmova izvrstan je nacin
prikupljanja sredstava za Marijine obroke.
Mozete organizirati tombolu, kviz ili postaviti
kutiju za prikupljanje donacija tijekom
projekcije. Ako se vas dogadaj odrzava u
Skoli ili na radnom mjestu, mozete organizirati
prikazivanje za vrijeme rucka i pozvati ljude da
doniraju iznos svog rucka Marijinim obrocima.
Vas lokalni ured Marijinih obroka moze vam
pomocdi s idejama za prikupljanje sredstava,
stoga se slobodno obratite.

Budite spremni odgovoriti
na pitanja

Osobe koje dodu na prikazivanje filma mozda
¢e htjeti saznati visSe o Marijinim obrocima.
Na nasoj web stranici dostupno je mnogo
korisnih izvora koji ¢e vam pomoci odgovoriti
na pitanja o nasem radu. Takoder, mozete
zatraziti govornika volontera Marijinih obroka
da prisustvuje dogadaju tako da kontaktirate
vas lokalni ured.



Izradite plan za promociju
prikazivanja

Planiranje i promocija dogadaja unaprijed
pomodi ¢e povecati posjec¢enost. U ovom
paketu za prikazivanje nalaze se posteri

za oglasavanje vaseg prikazivanja filma.
Datoteku postera mozete preuzeti i s nase
web stranice kako biste je sami isprintali.
Slanje osobnih pozivnica postom, e-posStom
ili putem drustvenih mreza jos je jedan sjajan
nacin za stvoriti zanimanje.

Potrazite volontere

Olaksajte si posao ukljuc¢ivanjem drugih.
Zamolite nekoga da postavi stolice ili do¢eka
goste. Moze li netko pomocdi u postavljanju
plakata u lokalnim tvrtkama ili na vasem
lokalnom podrucju? Postoji li netko tko bi
mogao poslati pozivnice? Mozete li nekome
zadati zadatak da promovira prikazivanje
filma na poslu, u skoli ili crkvi? Izvanredna
velikodusnost volontera diljem svijeta samo
je jedna od stvari koje nas rad Cine tako
jedinstvenim - zatrazite neke od njih da
podrze vas dogadaj!

Pozovite goste da se ukljuce

Postoji mnogo nacina na koje se ljudi
mogu ukljuciti i podrzati nas rad nudeci
SVOj novac, vrijeme, vjestine ili molitvu. Vas
dogadaj je odli¢na prilika da ih istaknete

- posebno za one ljude koji su novi u
Marijinim obrocima. Pitajte sudionike zele li
odrzati vlastito prikazivanje filma ili imaju li
druge prijedloge koji bi se mogli pretvoriti
u aktivnosti prikupljanja sredstava.
Potaknite ih da se prijave za novosti na
nasoj web stranici i da razgovaraju sa
svojim prijateljima i obitelji o nacinima

na koje vam mogu pomoci u prikupljanju
sredstava, poput sudjelovanja u vodecoj
kampanji prikupljanja sredstava Marijinih
obroka, Nahrani Skolu.



