NASA HISTORIA

Mary’s Meals sa €asto oznacuje ako plod Medzugoria. Zakladatel Mary’s
Meals, Magnus MacFarlane-Barrow, navstivil Medzugorie v roku 1983 a prezil
tam hlboku radost. Jeho rodina ho tiez navstivila a bola inSpirovana k
otvoreniu Craig Lodge Family House of Prayer (Rodinného domu modlitby
Craig Lodge), z ktorého Mary’s Meals napokon vyrastla.

V roku 1992 Magnus a jeho brat ostali Sokovani spravami o vojne v Bosne a
Hercegovine — spominali na krasne a pokojné miesto z vyletu spred takmer
desiatich rokov. Po malom vyzvani adresovanom rodine, priatelom a sieti
navstevnikov Craig Lodge za€al Magnus doru€ovat pomoc ludom
postihnutym vojnou a prvy dar bol odvezeny do Medzugoria. Priliv darov
pokraCoval a Magnus sa pocas vojny vratil viac ako 20-krat, aby dorucil dary
pomoci. Z toho vzisla charitativna organizacia Scottish International Relief,
ktora v rokoch 1992-2002 realizovala rézne humanitarne projekty vo
viacerych krajinach vratane Rumunska a Libérie.

Myslienka Mary’s Meals vznikla v roku 2002 v Malawi, ked Magnus navstivil
matku menom Emma a jej pat deti. Emma umierala na AIDS a manzela na tu
istu chorobu uz stratila. Magnus sa opytal jej najstarSieho syna Edwarda,
ktory mal vtedy 14 rokov, aké ma v Zivote ambicie. Edward odpovedal: ,Rad
by som mal dostatok jedla a chcel by som raz ist do Skoly.“ Magnus bol touto
strohou odpovedou hlboko zasiahnuty. Z jednoduchej odpovede vzisla vizia
iniciativy Skolského stravovania nazvanej Mary’s Meals.

Mary’s Meals zostava zakorenena v Medzugérii a ma tam fyzicku pritomnost
uz viac ako 20 rokov. Mnohi nasi dobrovolnici a ¢lenovia podpornych skupin
po celom svete sa o Mary’s Meals dozvedeli prave cez Medzugorie.

Mary’s Meals bola pomenovana na pocest Preblahoslavenej Panny Marie —
odtial pochadza nazov Mary’s Meals (Mariiné jedla). Mnohé naSe aktivity v
Medzugorii, ako napriklad iniciativa postu a mesacény ruzenec, pri ktorom sa
modlime a postime za pracu Mary’s Meals, su inSpirované posolstvami Panny
Marie MedZugorskej.

KTO SME

Mary’s Meals je globalna charitativna organizacia, ktora prevadzkuje
programy Skolského stravovania v 16 krajinach sveta a kazdy Skolsky der
nasyti viac ako 3 milidny deti v niektorych z najnaroCnejSich, nestabilnych a
potravinovo neistych prostredi na svete. Nasa neochvejna vizia je, aby kazdé
dieta dostalo jedno jedlo denne v mieste svojho vzdelavania a aby sa vSetci,
ktori maju viac, ako potrebuju, delili s tymi, ktori nemaju ani to najzakladnejsie.
Nas jedineCny program Skolského stravovania je vlastneny a riadeny
miestnymi komunitami. Mary’s Meals poskytuje podporu, Skolenie, suroviny a
monitorovanie, zatial ¢o kazdodennu prevadzku programu vratane pripravy a
vydaja jedal zabezpecuju miestni dobrovolnici — Casto rodiCia a stari rodicia
Skolakov. Nasa praca je mozna len vdaka nasadeniu a tvrdej praci miestnych
komunit, ktoré spolupracuju so Skolou a Mary’s Meals pri zabezpecovani
Skolského stravovania. V nebezpeénych alebo tazko dostupnych oblastiach
spolupracujeme s déveryhodnymi miestnymi partnerskymi organizaciami



(zvy€ajne malymi charitativnymi organizaciami), aby sme podporili komunity v
realizacii programu.

Mary’s Meals je skutoCne globalne hnutie pohanané ¢inmi mnohych tisicok
ludi z celého sveta. Ludia zo vSetkych vrstiev spoloCnosti sa podielaju na tejto
praci réznymi spésobmi a vSetko to dohromady vytvara nieCo naozaj uzasne.
Tieto €iny nazyvame malymi skutkami lasky. MnoZstvo rozmanitych veci,
ktoré ludia robia v nas prospech, je skuto¢ne neuveritelné — zbieraju a
ziskavaju finan¢né prostriedky na dalSie Skolské jedla, planuju rozliéné
osvetoveé aktivity a podujatia, ktoré ludi spajaju a podnecuju zaujem o nasu
pracu, a vyuZzivaju svoje talenty a kontakty na Sirenie informacii o zmenach,
ktoré nas program Skolského stravovania prinasa.

NAS PRISTUP

Komunity, s ktorymi pracujeme, su starostlivo vyberané na miestach s velkou
nudzou, kde faktory ako extrémna chudoba, konflikty a klimatické problémy
zvySuju mieru podvyzivy deti a brania pristupu k vzdelaniu. Prili§ Casto je
jedlo, ktoré deti dostanu v Skole, jedinym jedlom, ktoré v dany den zjedia.

Pri planovani nasho programu a urcovani miest, kde budu jedla vydavané,
najprv identifikujeme krajiny, kde deti zazivaju vysoku mieru chudoby,
potravinovej neistoty a podvyzivy a kde su aj nizke miery zapisu do Skol.
Potom posudime, ¢i mézeme bezpecne realizovat Skolské stravovanie a Ci
existuje spolahlivy dodavatelsky retazec, ktory nam umozni zabezpecit
vhodné potraviny a konzistentne a efektivne jedla dodavat.

Beru sa do uvahy aj vladne a mimovladne stravovacie programy, ktoré uz
funguju, a to, €i by nas program zapadol do kontextu, kde méze byt zavedené
aj nejaké existujuce opatrenie.

Ked sa naSe jedla uspesSne vydavaju na mieste vzdelavania, sustredime nase
usilie na dosiahnutie kazdej Skoly v rovnakej oblasti, ak potreba existuje.
Tento pristup zabezpecuje, ze deti méZu navstevovat najblizSie vzdelavacie
centrum a nebudu lakané do vzdialenejSej Skoly kvéli Skolskému jedlu (¢o
mo&ze skreslit zapisy a zatazit' ucitefov a zdroje v pretazenych Skolach).
Skoly a vzdelavacie miesta v krajinach, kde pdsobime, vyzeraju velmi
rozdielne a aj skusenosti deti sa liSia. Mary’s Meals nielenze poskytuje jedla
velkému poctu deti navstevujucich Statne Skoly v Afrike, ale prinasa
kazdodenné Zivobytie aj detom vzdelavajucim sa v neformalnych
vzdelavacich centrach v Indii; mladym ludom zapajajucim sa do vzdelavania
pocas Cakania na sud vo vazniciach na Madagaskare; detom postihnutym
prebiehajucim konfliktom v Syrii (prostrednictvom nasich programov
stravovania v Aleppo a v susednom Libanone); a mnohym tisicom mladych
uCiacich sa na Haiti, krajine, ktora trpi rokmi politickej nestability, nasilia a
opakovanych $kéd spdsobenych prirodnymi katastrofami.

NASE JEDLA

V Skolach, kde sa vydavaju nasSe jedla, kazdé dieta dostane rovnaké jedlo a
nikto nie je vynechany, ¢o podporuje inkluziu a rovnost medzi Ziakmi.

Je nevyhnutné, aby naSe denné jedla vyuzivali suroviny, ktoré su spolahlivo
dostupné, jednoduché na pripravu a cenovo efektivne. Kdekolvek je to mozné,
suroviny na jedla sa nakupuju lokalne. Je tiez dblezité, aby jedlo bolo kulturne



vhodné a zodpovedalo miesthemu sp6ésobu stravovania. Napriklad v Indii deti
dostavaju zeleninovu kari alebo ¢o¢kovu dhal s ryZou, v Syrii a Libanone je to
sendvi¢ (wrap) a Cerstvé ovocie a v Malawi dostavaju deti kasu z kukurice a
soje obohatenu o zakladné vitaminy a mineraly, ktora je miestne znama ako
likuni phala.

Velmi délezitym znakom nasho programu je, Ze kazdodenné ulohy pripravy a
vydaja jedal vykonavaju oddani dobrovolnici z miestnych komunit, s ktorymi
pracujeme. To nam nielen umozniuje realizovat program s vysokym dopadom
pri nizkych nakladoch, ale pomaha to budovat zapojenie a sudrznost
komunity. Tiez to dokazuje udrzatefnost’ a Skalovatelnost modelu ako priklad
pre vlady a miestne urady, ktoré maju zaujem o zabezpecenie Skolského
stravovania.

NAS DOPAD

NaSe programy Skolského stravovania zohravaju klu€ovu ulohu v zlozitom boji
proti hladu a maju silny pozitivny vplyv na komunity najva¢smi postihnuté
potravinovou neistotou a extrémnou chudobou z mnohych réznych dévodov.
Skolské stravovanie zlepSuje $ance deti na pristup k vzdelaniu, posilfiuje ich
zdravotné a vyzivové vysledky a v SirSom kontexte podporuje celé komunity
tym, Ze poskytuje délezitu zachrannu siet pre rodiny v nudzi, ako aj pomocnu
ruku v posilneni potravinovych systémov a hospodarstva.

Kazdy den idu miliony deti po celom svete do Skoly na lacno a hlad
ovplyviuje ich sustredenie a schopnost’ u€it sa. Existuju aj miliony deti —
najma dievC€at — ktoré jednoducho do Skoly nechodia, pretoze ich rodiny
potrebuju, aby pomahali pracou alebo domacimi povinnostami. V krajinach
zasiahnutych konfliktom je pravdepodobnost, Ze deti nenavstevuju skolu,
dvojnasobne vysSia ako u ich rovesnikov v stabilnych krajinach — a pri
dievCatach sa to zvySuje na 2,5-nasobok. Nasim cielom je poskytnut mladym
diev€atam a chlapcom jedlo, ktoré im da energiu zostat' na svojom mieste
vzdelavania po cely den, nasytit ich a umoznit im sustredit sa a aktivne sa
zapajat’ do vyu€ovania!

Pred niekolkymi rokmi uskutoCnila Mary’s Meals viacro¢né hodnotenie
dopadu v Malawi, Zambii a Libérii a zistenia z tohto vyskumného projektu
napokon preukazali, Ze okrem toho, ze Skolské stravovanie |aka deti do tried
a zlepSuje zapis a dochadzku, ma silu zniZovat hlad v triede, zvySovat
energiu, zlepSovat sustredenie a zapojenie do vyu€ovania a ovplyvhovat
celkovu pohodu deti a ich uzkost suvisiacu s hladom — ¢o z neho robi klu¢ovu
investiciu do buducnosti krajiny a nakladovo efektivnu cestu z chudoby z
dihodobého hladiska.

Nas najnovsi vyskum uskutoCneny v ramci Styroch nasich najvacsich
programov Skolského stravovania — v Keni, Malawi, Libérii a Zambii — zistil, Ze
84 % deti uviedlo, Ze Skolu nikdy neopustili skér z dévodu hladu, a 99 %
ucitelov uviedlo, Ze Skolské jedla pomohli znizit poCet deti, ktoré by inak
zanechali Skolu. Sprava tiez zaznamenala, Ze Skolské stravovanie zvysilo
schopnost deti sustredit’ sa, zapajat sa a ucit sa. Pred jedlom sa len 36 %
deti citilo, Ze sa dokaze dobre sustredit, ale po jedle sa to zvysilo na 98 %.
Udaje zozbierané z nasich programov $kolského stravovania na
Madagaskare a v Zimbabwe sledovali Zziakov v Skolach, kde Mary’s Meals
pdsobila prvykrat — vyskum sa uskutoCnil pred zavedenim stravovania a



potom sa zopakoval po zavedeni programu. Pred zavedenim jedal 39 % deti
skumanych na Madagaskare uviedlo, Zze vymeskali Skolu aspon raz tyZdenne,
Casto z dévodu hladu. Po zacCati Skolského stravovania vymeskalo Skolu len

7 % a nikdy nie z dévodu hladu.

« Coje v8ak s trvalym dopadom? Ako prisflub denného jedla v $kole ovplyvriuje
Zivoty mladych ludi aj po skonCeni vzdelavania? Stretli sme sa s byvalym
prijemcom jedal Mary’s Meals, Symonom z Malawi, aby sme zistili, ako sa ma
od chvile, ked opustil Skolu. Symon nedavno otvoril obchod s vyrobou
klobasok: ,V nasej rodine je 12 deti. Traja z nas sa ucili na zakladnej Skole
Chipini a jedli sme kasu Mary’s Meals. Moji dvaja surodenci, ktori sa ucili v
Chipini, teraz pracuju — jedna je zdravotna sestra a druhy ucitel. Program
Skolského stravovania pomohol nasej rodine, pretoze rodiCia sa nemuseli
starat’ o to, aby sme mali ranajky, ked sme isli do Skoly. Chodili sme do Skoly
a jedli sme tam kasu. Mj biznis mi pomaha v kazdodennom Zivote, pretoze
mam dostatok pefiazi a som sebestacny. Vyrobu klobasok som sa naucil od
priatela. Podnikanie je skuto€ne vynosné a mam vela zakaznikov, pretoze
moje klobasy su dobré.*

NAS ZAVAZOK

* Vroku 2022 pocitovalo 29,6 % svetovej populacie (€o zodpoveda 2,4 miliardy
[udi) miernu alebo vaznu potravinovu neistotu. To je narast o viac ako 122
milidbnov ludi trpiacich nasledkami hladu od roku 2019. Tieto alarmujuce Cisla
potvrdzuje aj OSN, ktora v juli 2023 potvrdila, Ze svet je ,daleko od
plnenia“ svojho Ciela udrzatefného rozvoja, ktorym je ukoncenie hladu do
roku 2030. Odhaduje sa, Ze 600 miliénov ludi bude hladom trpiet aj po
termine, Co je triezva pripomienka rozsahu ulohy, ktoru mame pred sebou.

* V Mary’s Meals hovorime o dodrzani nasho slubu detom, ktorym sluzime, a
snazili sme sa to robit' poCas celosvetovej pandémie a zatvorenia $kél, pocas
prirodnych katastrof, ako su tie, ktoré v poslednych rokoch postihli Malawi,
Madagaskar, Haiti a Indiu, a po¢as konfliktov, ako je straSna vojna v Tigraji v
Etidpii, prebiehajuci konflikt na Haiti a nestabilné situacie v Syrii.

* Predpoklada sa, ze celosvetovy hlad sa zvySi v désledku rastucich cien obilia,
oleja, paliva a hnojiv. Afrika bude pravdepodobne najviac postihnuta rastucimi
nakladmi na potraviny, kedze jej krajiny dovazaju velké mnozstva obilia z
Ukrajiny a Ruska. Pokial ide o naklady nasho programu, désledky uz
pocitujeme.

+ Uz za 22 EUR mézete poskytnut Skolské jedla pre jedno dieta na cely Skolsky
rok. To je len 11 centov za jedlo na den! A dosah takéhoto daru je vacsi, ako
si viete predstavit.

Dakujem.

Ak mate dalsie otazky, nevahajte kontaktovat' nasu koordinatorku dobrovolnikov:
dobrovolnictvo@marysmealsslovensko. sk
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