Prinasame nadej
hladujucemu svetu

Mary’s Meals (v preklade Mdariine pokrmy) zabezpecuje
projekt stravovania v komunitach v ktorych hlad a
chudoba brania detom ziskat vzdelanie.

Nasa myslienka je jednoducha a ucinna:

« Organizacia Mary’s Meals kde kfmila len 200 deti v
Malawi. Dnes poskytujeme stravu kazdy Skolsky den pre
viac nez 2.4 miliénov deti po celom svete.

« Kdekolvek sa podavaju pokrmy Mary’s Meals, rastie pocet
novych Ziakov v Skolach, zlepSuje sa dochadzka i Skolské
vysledky.

« Poskytujeme jedno jedlo denne v mieste vzdeldvania s
cielom pritiahnut chronicky chudobné deti do skoly, kde
ziskavaju potrebné vzdelanie, ktoré pre nich v buddcnosti
méze byt vychodiskom z chudoby.

Miliény deti eSte stdle nenavstevuje
skolu a omnoho viac je ich chronicky
hladujdcich, ¢o znamenad, ze nasa praca
sa len zacina.

Vynakladame velké usilieudrzat nizke
rezijné naklady zabezpecuijlc tak, aby
sa najmenej 93 % prispevkov priamo
pouzilo na charitativne aktivity.
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Medzugoria
Praca Mary’s Meals vznikla v

maridnskom putnickom mieste
MedZzugorie v Bosne a Hercegovine.
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Rodina MacFarlane-Barrow v roku 1992 zacala apelom o
pomoc ludom vo vojnou zni¢enej Bosne a Hercegovine.

VIna dondcii v podobe potravin, oblecenia, prikryvok a
liekov zacala prichadzat do rodinného domu modlitby
Craig Lodge,Katolicke modlitbové centrum v Argylle v
Skétsku, ktory otvorili potom ako boli inépirovani po ich
rodinnej puti v MedZugori v roku 1983.

Rodina bola pozitivhe prekvapena velkodusnou reakciou
verejnosti, a po prvej donaske do utec¢eneckych taborov
v blizkosti Medzugoria, to ¢o malo byt jednorazovou
pomocou, sa stalo rychlo rasticou mezinarodnou
charitativnou organizaciou, dnes zndmou ako Mary’'s
Meals.

Ludia, ktori boli zapojeni do prvych projektov Mary’s
Meals boli fudia, ktorych zivoty sa zmenili na puatiach v
Medzugori a preto sa rozhodli organizaciu pomenovat na
pocest Marie, JeziSovej matky. Mary’s Meals zdruzuje a
respektuje ludi vSetkych vierovyznani i ateistov a chcu
im pomoct.

€22.00 staci na to, aby sa jedno dieta v §kole nakfmilo
pocas celého skolského roku.

Malé skutky
lasky

Projekt Mary’s Meals sa

zrodil v roku 2002, ked
Magnus MacFarlane-Barrow
navstivil Malawi, pocas obdobia
hladomoru a spoznal tam matku
umierajucu na AIDS. Ked sa Magnus
spytal jej najstarSieho syna Edwarda,
aké su jeho zivotné sny, on jednoducho
odpovedal...

»Chcel by som mat dostatok jedla a
jedného dna by som chcel chodit do $koly.”

Tento okamih bol rozhoduijlci, inSpiracia, ktora viedla

k zaloZeniu organizacie Mary’s Meals. Vd'aka Stedrym
podporovatelom Mary’s Meals, dnes viac nez 2.4
milionov deti — z ktorych mnohé predtym pracovali na
poliach, zobrali na uliciach alebo zbierali odpadky, aby
prezili — dnes sedia nasytené v Skolskych triedach a ucia
sa Citat a pisat. Tito mladi fudia maja prilezitost

stat sa muzmi a Zenami, ktori svoje
komunity zbavia chudoby a ukoncia
ich zavislost na donaciach.

Vacsinu nasej prace — nielen v
krajinach, v ktorych zbierame
pomoc, ale aj v komunitach, v
ktorych poskytujeme nase Skolské
stravovanie — vykonava celd armada
dobrovolnikov, ktori konaju velké
mnozstvo malych skutkov lasky v mene
Mary’s Meals.

Mary’s Meals ma dnes registrované pobocky v Australii,
Rakusku, Kanade, Chorvétsku, Cesku, Franctzsku,
Nemecku, irsku, Taliansku, Pol'sku, Spanielsku,

Svajciarsku, vo Velkej Britanii, USA, ako

aj medzinarodné skupiny pre zbieranie

pomoci v Belgicku, Holandsku,
Portugalsku, Slovensku a na HK.
Mame tiez aj Informacné centrum v
Medzugori v Bosne a Hercegovine.




Zistite nieco viac o Mariinych pokrmoch

Nasou viziou je, aby kazdé dieta dostalo jedno jedlo Navstivte nas v

denne v mieste svojho vzdeldvania a aby sa ti, ktori Mediugon’

maju viac, ako potrebuju, delili s tymi, ktorym chybaju Srdene Vas privitame v nasom

aj tie najzékladnejsie veci. informa¢nom centre v Medzugori, v
Nasim poslanim je umoznit ludom, aby poskytli “modrom kontajneri” v blizkosti kostola Sv.

Jakuba. Tu mézZete spoznat nas tim, prist na ochutnavku
kase, zapojit sa do nasich pdstnych dni alebo pocas
premietania dokumentarnych filmov, dozvediet sa viac o
nasej praci, dohodnufsi termin na prezentaciu svedectva
pre Vasu skupinu putnikov alebo si zobrat nase materialy
vratane filmov a knih.

svoje peniaze, veci, zru¢nosti, as a modlitby a aby
prostrednictvom toho poskytli najticinnejsiu pomoc
tym, ktori trpia extrémnu chudobu v najchudobnejsich
komunitach.

Sledujte nas online

Zistite, ako mozete pomdct na nasej webovej stranke

. 4 2 v - Mary’s Meals, Pape | Pavla Il 29 B, 88266 Medjugorj
alebo na jednom z naSich kanalov na socialnych sietiach. ary’s Meals, Pape Ivana Pavla Il 29 B, 88266 Medjugorje

Email: medjugorje@marysmeals.org

@ @ : +387 63 890 121

Pozrite si nase filmy

o @MarysMealsMedjugorje

@marys_meals_medjugorje

Navstivte nasu webovu stranku naskenovanim Pozrite si nase filmy Laska dosiahne

vysSie uvedeného QR kédu alebo vyhladavanim véade,Generdcia nadeje, Dieta 31 a g

marysmealsmedjugorje.org Mariine pokrmy — Ovocie P |
, « .« Medzugoria, ktory je . LSS | ~ =

Bud'te svetlom pre Mary's Meals vo vasaj  jednej prekrésnej {1 - ?" -

kominute! . S skisenosti a pribehu
Poziadajte o moznost spravit mladych fudi, ktorych

Modlite sa za prednasku vo vasej farnosti Zivoty sa zmenili vd'aka =
) . » CHARITY: AN
nasu ¢innost — Mary’s Meals. ~ o
Zistite o nas viac a ; & Vi
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Rt IO Precitajte si nasu knihu

Zacnite s proje
B ‘Male Skutky lasky ktore nasytili milion deti’, Magnusa
MacFarlane Barrowa je pribeh o Méariinych pokrmoch, plnych
emoécii a naddeje, ktord inSpiruje, Ze nemozné je mozné

zbierania pomoci, alebo Bud'te hostiter
zorganizujte jednu udalost filmového vecera
dosiahnut. Druha kniha nasho zakladatela ‘Daruj’ opisuje

Darujte svoj c¢as a zrucnosti Glohu lasky a velkorysosti v nasich zivotoch a sved¢i o tom,
ako kazdy skutok zdielania a sebadarovania sa pre druhych

moze byt prekazkou pre radostny

Neustdale hladdame podporu dobrovolnikov na

organizacnej Grovni. M6Zete kontaktovat vasu najblizsiu a naplneny zivot. ‘

poboc¢ku Mary’s Meals a ponuknut vasu IT zru¢nost v . .

socidlnych médiach, komunikacii, financiach, dizajne ‘ v 5 1= A

a v inych vynimocnych zru¢nostiach. Alebo sa mbzete - . I

porozpravat s vasim narodnym tGradom o tom ako T T . ] PIOd

podporit udalosti vo vasej oblasti.

Medzugoria



