
Prinášame nádej 
hladujúcemu svetu 
Mary´s Meals  (v preklade Máriine pokrmy) zabezpečuje 
projekt stravovania v komunitách v ktorých hlad a 
chudoba bránia deťom získať vzdelanie. 

 Naša myšlienka je jednoduchá a účinná:

•	 Organizácia Mary’s Meals kde kŕmila len 200 detí v 
Malawi. Dnes poskytujeme stravu každý školský deň pre 
viac než 2.4 miliónov detí po celom svete.

•	 Kdekoľvek sa podávajú pokrmy Mary’s Meals, rastie počet 
nových žiakov v školách, zlepšuje sa dochádzka i školské 
výsledky. 

•	 Poskytujeme jedno jedlo denne v mieste vzdelávania s 
cieľom pritiahnuť chronicky chudobné deti do školy, kde 
získavajú potrebné vzdelanie, ktoré pre nich v budúcnosti 
môže byť východiskom z chudoby. 

Milióny detí ešte stále nenavštevuje 
školu a omnoho viac je ich chronicky 
hladujúcich, čo znamená, že naša práca 
sa len začína.

Vynakladáme veľké úsilieudržať nízke 
režijné náklady zabezpečujúc tak, aby 
sa najmenej 93 % príspevkov priamo 
použilo na charitatívne aktivity.

Ovocie 
Medžugoria
Práca Mary´s Meals vznikla v 
mariánskom pútnickom mieste 
Medžugorie v Bosne a Hercegovine.

Rodina MacFarlane-Barrow v roku 1992 začala apelom o 
pomoc ľuďom vo vojnou zničenej Bosne a Hercegovine. 

Vlna donácií v podobe potravín, oblečenia, prikrývok a 
liekov začala prichádzať do rodinného domu modlitby 
Craig Lodge,Katolícke modlitbové centrum v Argylle v 
Škótsku, ktorý otvorili potom ako boli inšpirovaní po ich 
rodinnej púti v Medžugorí v roku 1983.

Rodina bola pozitívne prekvapená veľkodušnou reakciou 
verejnosti, a po prvej donáške do utečeneckých táborov 
v blízkosti Medžugoria, to čo malo byť jednorazovou 
pomocou, sa stalo rýchlo rastúcou mezinárodnou 
charitatívnou organizáciou, dnes známou ako Mary´s 
Meals.

Ľudia, ktorí boli zapojení do prvých projektov Mary’s 
Meals boli ľudia, ktorých životy sa zmenili na pútiach v 
Medžugorí a preto sa rozhodli organizáciu pomenovať na 
počesť Márie, Ježišovej matky. Mary’s Meals združuje a 
rešpektuje ľudí všetkých vierovyznaní i ateistov a chcú 
im pomôcť.

Malé skutky 
lásky
Projekt Mary’s Meals sa 
zrodil v roku 2002, keď 
Magnus MacFarlane-Barrow 
navštívil Malawi, počas obdobia 
hladomoru a spoznal tam matku 
umierajúcu na AIDS. Keď sa Magnus 
spýtal jej najstaršieho syna Edwarda, 
aké sú jeho životné sny, on jednoducho 
odpovedal...

„Chcel by som mať dostatok jedla a 
jedného dňa by som chcel chodiť do školy.”

Tento okamih bol rozhodujúci, inšpirácia, ktorá viedla 
k založeniu organizácie Mary’s Meals. Vďaka štedrým 
podporovateľom Mary’s Meals, dnes viac než 2.4 
miliónov detí – z ktorých mnohé predtým pracovali na 
poliach, žobrali na uliciach alebo zbierali odpadky, aby 
prežili – dnes sedia nasýtené v školských triedach a učia 
sa čítať a písať. Títo mladí ľudia majú príležitosť 
stať sa mužmi a ženami, ktorí svoje 
komunity zbavia chudoby a ukončia 
ich závislosť na donáciách.

Väčšinu našej práce – nielen v 
krajinách, v ktorých zbierame 
pomoc, ale aj v komunitách, v 
ktorých poskytujeme naše školské 
stravovanie – vykonáva celá armáda 
dobrovoľníkov, ktorí konajú veľké 
množstvo malých skutkov lásky v mene 
Mary’s Meals. 

Mary’s Meals má dnes registrované pobočky v Austrálii, 
Rakúsku, Kanade, Chorvátsku, Česku, Francúzsku, 

Nemecku, Írsku, Taliansku, Poľsku, Španielsku, 
Švajčiarsku, vo Veľkej Británii, USA, ako 

aj medzinárodné skupiny pre zbieranie 
pomoci v Belgicku, Holandsku, 
Portugalsku, Slovensku a na HK. 
Máme tiež aj Informačné centrum v 
Medžugorí v Bosne a Hercegovine.€22.00 stačí na to, aby sa jedno dieťa v škole nakŕmilo 

počas celého školského roku. 

93%



Plod 
Medžugoria

Sledujte nás online 
Zistite, ako môžete pomôcť na našej webovej stránke 
alebo na jednom  z našich kanálov na sociálnych sietiach.

Pozrite si naše filmy 
Pozrite si naše filmy Láska dosiahne 
všade,Generácia nádeje, Dieťa 31 a 
Máriine pokrmy – Ovocie 
Medžugoria, ktorý je 
o jednej prekrásnej 
skúsenosti  a príbehu 
mladých ľudí, ktorých 
životy sa zmenili vďaka 
Mary’s Meals. 

Darujte svoj čas a zručnosti
Neustále hľadáme podporu dobrovoľníkov na 
organizačnej úrovni. Môžete kontaktovať vašu najbližšiu 
pobočku Mary´s Meals a ponúknuť vašu IT zručnosť v 
sociálnych médiách, komunikácii, financiách, dizajne 
a v iných výnimočných zručnostiach. Alebo sa môžete 
porozprávať s vaším národným úradom o tom ako 
podporiť udalosti vo vašej oblasti.

Prečítajte si našu knihu 
‘Male Skutky lasky ktore nasytili milion deti’, Magnusa 
MacFarlane Barrowa je príbeh o Máriiných pokrmoch, plných 
emócíí a nádeje, ktorá inšpiruje, že nemožné je možné 
dosiahnúť. Druhá kniha nášho zakladateľa ‘Daruj’ opisuje 
úlohu lásky a veľkorysosti v našich životoch a svedčí o tom, 
ako každý skutok zdieľania a sebadarovania sa pre druhých 
môže byť prekážkou pre radostný  
a naplnený život.

Zistite niečo viac o Máriiných pokrmoch

Darujte online: marysmeals.org

Naším poslaním je umožniť ľuďom, aby poskytli 
svoje peniaze, veci, zručnosti, čas a modlitby a aby 
prostredníctvom toho poskytli najúčinnejšiu pomoc 
tým, ktorí trpia extrémnu chudobu v najchudobnejších 
komunitách.

Navštívte nás v 
Medžugorí
Srdečne Vás privítame v našom 
informačnom centre v Medžugorí, v 
“modrom kontajneri” v blízkosti kostola Sv. 
Jakuba. Tu môžete spoznať náš tím, prísť na ochutnávku 
kaše, zapojiť sa do našich pôstnych dní alebo počas 
premietania dokumentárnych filmov, dozvedieť sa viac o 
našej práci, dohodnúťsi termín na prezentáciu svedectva 
pre Vašu skupinu pútnikov alebo si zobrať naše materiály 
vrátane filmov a kníh.

Našou víziou je, aby každé dieťa dostalo jedno jedlo 
denne v mieste svojho vzdelávania a aby sa tí, ktorí 
majú viac, ako potrebujú, delili s tými, ktorým chýbajú 
aj tie najzákladnejšie veci.

Modlite sa za 

našu činnosť

Začnite s projektom 
zbierania pomoci, alebo 

zorganizujte jednu udalosť
Buďte hostiteľ 

filmového večera

Zistite o nás viac a 

podeľte sa o to s druhými

Požiadajte o možnosť spraviť 
prednášku vo vašej farnosti

@MarysMealsMedjugorje

Navštívte našu webovú stránku naskenovaním 
vyššie uvedeného QR kódu alebo vyhľadávaním 
marysmealsmedjugorje.org

@marys_meals_medjugorje

Buďte svetlom pre Mary´s Meals vo vašaj 
kominute!

Mary’s Meals, Pape Ivana Pavla II 29 B, 88266 Medjugorje  

Email: medjugorje@marysmeals.org  

	 : +387 63 890 121

Stella Mar films  presents a new film for  mary’s meals    

Featuring: Gerard Butler and Magnus MacFarlane-Barrow
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