
Il pasto che
cambia la vita

Dona online: marysmeals.it

La straordinaria storia di Mary’s Meals 

GIVE: l’arte di vivere con generosità 

Per saperne di più su Mary’s Meals 

Mary’s Meals Italia Onlus è stata creata nel 2011. Prima di ogni altra cosa, 
vogliamo far sapere a chiunque lo desideri che esiste un modo semplice e 
immediato per aiutare i più bisognosi. 

Dopo oltre 10 anni di presenza sul territorio, costeggiando il nostro meraviglioso 
Paese da Nord al Sud, abbiamo visto che esistono centinaia di modi per far 
parte della nostra famiglia. 

Le iniziative di volontariato sono davvero numerose: si va dai piccoli eventi 
organizzati in famiglia o con gli amici, al semplice passaparola anche 
attraverso i social networks; dai mercatini solidali ai progetti nelle scuole; 
dai partenariati aziendali alla partecipazione a conferenze, eventi pubblici, 
concerti e manifestazioni; dai regali solidali agli eventi sportivi. 

Missione: Il nostro obiettivo è far sì che chi possiede più del necessario condivida 
i propri beni con chi non dispone neanche dell’essenziale e che ogni bambino 
riceva un pasto quotidiano nel suo luogo di istruzione. 

Visione: Permettiamo alle persone di offrire denaro, beni, capacità, tempo o 
preghiere e, con quest’impegno, fornire l’aiuto più efficace a coloro che soffrono 
gli effetti della miseria estrema nelle comunità più povere del mondo. 

Restiamo in contatto
Email: info@marysmeals.it

cod. fisc. 90013930244

Leggi i nostri libri 

Unisciti a noi online 
Scopri come puoi 
aiutare Mary’s Meals 
visitando il nostro 
sito web o i nostri 
canali social 

marysmealsitalia 

marysmeals.italia
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Telefono: +39 375 9860866



Mary’s Meals fornisce un pasto scolastico giornaliero nelle comunità  
dove la povertà e la fame impediscono ai bambini di ottenere un’istruzione. 
La nostra è un’idea semplice che funziona: 

93%

Portiamo speranza per 
un mondo senza fame

Mary’s Meals ha iniziato sfamando i primi 200 bambini in Malawi nel 2002. 
Oggi, forniamo un pasto scolastico quotidiano ad oltre 2 milioni di bambini in  

Le mense scolastiche sono gestite dai nostri volontari e dalle mamme dei bambini 
che cucinano il cibo per tutti gli alunni della scuola; dove è possibile, acquistiamo 
il cibo direttamente sul posto per sostenere la comunità di agricoltori locali e 
migliorare l’economia nazionale.

Dove c’è Mary’s Meals riscontriamo un aumento nel numero di iscrizioni  
a scuola, nella frequenza e nei risultati.

I bambini di Mary’s Meals, attraverso l’istruzione avranno la possibilità di lavorare 
e uscire dalla povertà. 

Milioni di bambini soffrono di malnutrizione e non hanno accesso al sistema 
scolastico, resta ancora tanto da fare.

Cerchiamo di ridurre al massimo le spese di gestione 
consapevoli del valore di ogni centesimo: il 93% 
delle donazioni viene speso direttamente per i nostri 
programmi di alimentazione.

Come donare
Online: marysmeals.it

Bonifico Bancario:  
Intestatario: Mary’s Meals Italia,

Via posta:
Intesta i tuoi bollettini postali a:  

Piccoli atti d’amore

Questi i bisogni fondamentali di Edward e milioni di altri bambini che hanno portato 
alla nascita di Mary’s Meals.

Grazie ai nostri generosi sostenitori, 2 milioni di bambini mangiano e vanno a 
scuola invece di lavorare nei campi o essere costretti a mendicare: il cibo dà loro 
la forza di concentrarsi ed imparare a leggere e scrivere. Saranno loro gli uomini e 
le donne che aiuteranno le loro comunità ad uscire dalla povertà e metteranno fine 
alla loro dipendenza dagli aiuti. 

La maggior parte del nostro lavoro - sia nei Paesi dove raccogliamo fondi che 
nelle comunità dove forniamo i nostri pasti scolastici - è svolto da volontari che 
compiono tanti piccoli atti d’amore. 

I nostri uffici nel mondo: Italia, Australia, 
Austria, Canada, Croazia, Repubblica Ceca, 
Francia, Germania, Irlanda, Polonia, Spagna, 
Svizzera, Regno Unito e Stati Uniti, oltre a gruppi 
internazionali di raccolta fondi in Belgio, Olanda, 
Portogallo e Slovacchia. Abbiamo anche un 
ufficio e un centro informazioni a Medjugorje, in 

“Vorrei avere abbastanza cibo per poter 
mangiare e andare a scuola ogni giorno.”

La prima campagna Mary’s Meals è nata nel 2002 
quando Magnus MacFarlane-Barrow visitò il Malawi 
durante una carestia e incontrò una madre che  
purtroppo stava morendo di AIDS. Quando Magnus 
chiese al figlio maggiore Edward quale fosse il sogno 
della sua vita, lui rispose semplicemente...

Il costo per offrire un pasto ad un bambino per 
un intero anno scolastico è di solo 22 €.
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Grazie per il tuo sostegno

conto corrente numero 1005783160

IBAN: IT75H0306960124100000011794

Grazie ai nostri generosi sostenitori, oltre 3 milioni di bambini mangiano e vanno a
scuola invece di lavorare nei campi o essere costretti a mendicare: il cibo dà loro

Mary’s Meals Italia ODV - Via Crescenzio, 2 - 00193 Roma

tutto il mondo.

Bosnia-Erzegovina, ...

IBAN: IT22K0760111800001005783160

Banca: INTESA SAN PAOLO Spa - Filiale: Arzignano

Oggi, forniamo un pasto scolastico quotidiano ad oltre 3 milioni di bambini

Willy Colonnello

Willy Colonnello
Grazie ai nostri sostenitori, 3 milioni di bambini mangiano e vanno a scuola invece di lavorare nei campi o essere costretti a mendicare: il cibo dà loro la forza di concentrarsi ed imparare a leggere e scrivere. Saranno loro gli uomini e le donne che aiuteranno le loro comunità ad uscire dalla povertà e metteranno fine alla loro dipendenza dagli aiuti. 




