
Vänligen be och fasta 
för Mary’s Meals

Fader vår, ge oss idag vårt dagliga bröd 
och förlåt oss de gånger vi tar mer än vår 

del av det bröd som tillhör alla.

Låt oss hjälpa Dig mätta de hungrande 
med goda gåvor, inte bara med smulor från 
vårt bord. Lär oss att dela med oss av det 

som inte är vårt att behålla.

Klä oss i Din kärlek, så att vi kan fullborda 
varje gott verk som Du skapat oss 

att utföra.

Fyll våra hjärtan med Ditt medlidande för 
varje barn som svälter och använd våra 

små kärlekshandlingar så att de inte 
längre hungrar

Amen. 
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