
우리 아버지, 오늘 저희에게 
일용할 양식을 주시고, 모두의 것인 

양식에서 저희 몫보다 더 많이 
차지할 때에 저희를 용서하소서. 
당신께서 굶주리는 이들을 저희 

식탁에서 남은 음식이 아니라 좋은 
것으로 채우시도록 저희가 당신을 
돕게 하소서. 저희가 소유할 몫이 
아닌 것을 나누는 방법을 가르쳐 
주소서. 당신 사랑으로 저희를 
입히시어, 당신께서 저희에게 
하도록 하신 모든 좋은 일을 

완수하게 하소서. 굶주리는 아이 
각각에 대한 당신의 연민을 저희 
마음에 놓아주시고 저희의 작은 

사랑의 행위를 쓰시어, 그 아이들이 
더 이상 굶지 않게 하소서. 

아멘. 
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