
Vennligst be og fast 
for Mary’s Meals

Fader vår, gi oss i dag vårt daglige brød 
og tilgi oss når vi tar mer enn vår del av 

brødet som tilhører alle.

La oss hjelpe deg å fylle de sultende 
med gode ting, med mer enn bare 

rester fra vårt bord. 

Lær oss å dele det som ikke er vårt å 
eie. Kle oss med din kjærlighet, så vi 

fullender det gode verk du skapte oss 
til å gjøre. 

La din barmhjertighet for sultende 
barn bli i våre hjerter, og la våre små 

kjærlighetsgjerninger bli et verktøy, så 
de ikke lenger sulter. 

Amen
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