
我們的天父，求祢今天賞給我們
日用的食糧，在任何時候，當我
們濫用了本該屬於所有人享用的
食物，我們也請求祢的寛恕。讓
我們幫助袮使飢餓者獲得該有的
食物，而非只把我們餐桌上的碎
屑分給他們。請袮教導我們如何
把那些本來就不屬於我們的拿出
來分享。讓袮給我們披上祢的愛
情，使我們能稱心完成袮創造交
給我們的一切善功。把袮對每一
位飢饉中的小孩的同情心注入我
們心中，讓我們微小的愛德行為

能終止他們的飢餓。
阿們。
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